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BAB III 

 

KERANGKA KONSEP 

 

 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan alur pikir dimana berhubungan dengan dua 

atau lebih konsep yang akan diteliti maupun yang akan dinilai dnegan melakukan 

penelitian yang ditetapkan 

Kerangka konsep dapat digambarkan sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan 

                      : Variabel yang diteliti 

                      : Variabel yang mempengaruhi 

                      : Mempengaruhi 

                       : Variabel yang tidak diteliti  

Gambar  1 Kerangka Konsep 

 

 

Kecemasan dalam 

menghadapi persalinan 

 
self efficacy ibu hamil 

trimester III  

Karakteristik Responden 

1. Pendidikan 

2. Pekerjaan 

3. Usia  
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Penelitian ini menyatakan bahwa Self Efficacy ibu hamil trimester III 

berperan sebagai variabel independent yang memengaruhi variabel dependent, 

yaitu kecemasan menghadapi persalinan. Self Efficacy ibu hamil trimester ketiga 

dan kecemasan mereka terhadap persalinan dipengaruhi oleh faktor kontrol yang 

belum diteliti seperti pendidikan, pekerjaan, dan usia.  

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1.  Variabel Penelitian  

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal itu sehingga 

dapat ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2023). Terdapat dua jenis variabel yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu variabel bebas (independent variable) dan 

variabel terikat (dependent variable) yaitu sebagai berikut 

a. Variabel bebas (independent variable) adalah variabel yang mempengaruhi 

atau menyebabkan adanya perubahan terhadap variabel lain. Adapun variabel 

bebas dalam penelitian ini adalah self efficacy ibu hamil trimester III 

b. Variabel terikat ( dependent variable) adalah variabel yang dipengaruhi atau 

menjadi akibat karena adanya variabel bebas. Adapun variabel terikat dalam 

penelitian ini adalah kecemasan ibu trimester II menjelang persalinan 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Self Efficacy Ibu Hamil Trimester III dengan 

Tingkat Kecemasan Menjelang Persalinan di Klinik Wirati 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 

1. Variabel 

Independen: Self 

efficacy ibu hamil 

trimester III 

Keyakinan diri 

selama kehamilan 

untuk memastikan 

hasil yang baik bagi 

kehamilan dan 

persalinan. 

 

Angket skala 

Kepercayaan  diri 

Ordinal  

2. Variabel 

Dependen: 

Tingkat 

kecemasan 

menjelang 

persalinan 

Reaksi emosional 

yang timbul akibat 

ketidakstabilan 

situasi psikologis 

pada saat 

persalinan. 

Respon emosional  

 

Kuesioner 

Pregnancy Related 

Anxiety 

Questionnaire 

-Revised (PRAQ-

R2) 

Ordinal  

3. Usia Usia responden 

dalam tahun 

dihitung sejak 

dilahirkan yang 

ditulis oleh 

responden  

Kuisioner Ordinal  

4.  Pendidikan  Jenjang yang 

ditempuh oleh 

responden sampai 

mendapatkan 

ijazah pada 

pendidikan formal 

yang ditulis oleh 

responden 

Kuisioner  Ordinal  
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5. Pekerjaan  Aktivitas yang 

dilakukan oleh 

responden setiap 

hari yang ditulis 

oleh responden 

Kuisioner  Nominal  

 

C. Hipotesis 

Hipotesis dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

 

Ha : Terdapat hubungan antara Self Efficacy ibu hamil pada trimester III 

dengan tingkat kecemasan mereka sebelum persalinan di Klinik Wirati 

. 

 

 

 


