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ABSTRAK  

 
 

Angka kejadian kecemasan ibu hamil di Indonesia mencapai 373.000.000 sebanyak 

107.000.000 (28,7%) diantaranya kecemasan pada ibu hamil menjelang proses 

persalinan. Tujuan penelitian Menganalisis Hubungan Self Efficacy Ibu Hamil 

Trimester III dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan. Jenis 

penelitian observasional dengan rancangan cross sectional. Pelaksanaan bulan Maret-

April 2025 dengan teknik accidental sampling. Sampel berjumlah 30 ibu hamil 

Trimester III yang berkunjung ke Klinik Wirati. Pengumpulan data dengan membagikan 

kuisioner Self efficacy dan kecemasan menggunakan PRAQ-R2. Analisa data 

menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi. Distribusi frekuensi 

karakteristik sebagian besar usia 20-35 tahun (93,3%), sebagian besar pendidikan tinggi 

70%, dan sebagian besar bekerja 60%. Distribusi frekuensi self efficacy sebagian besar 

sedang 46,6%, dan kecemasan sebagian besar sedang 56,7%. Analisis bivariat 

menggunakan uji  Korelasi Spearmans dimana hasil uji menunjukkan ada hubungan 

yang signifikan antara self efficacy dan Tingkat kecemasan ibu hamil trimester III 

dengan p-value (0,019) < 0,05 menunjukkan hubungan yang sedang dengan nilai 

koefisiensi korelasi 0,424 dan arah negative dimana semakin tinggi self efficacy ibu 

hamil trimester III maka semakin rendah kecemasan ibu hamil. Ibu hamil diharapkan 

memanfaatkan fasilitas kesehatan untuk mengurangi kecemasan, tempat penelitian 

mengembangkan program pendidikan kesehatan khusus menurunkan kecemasan ibu 

hamil, peneliti selanjutnya meningkatkan variabel, jumlah responden dan lokasi 

penelitian 

 

Kata kunci: Ibu Hamil Trimester III, Self Efficacy, Tingkat Kecemasan  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY OF THIRD 

TRIMESTER PREGNANT WOMEN AND ANXIETY LEVELS IN 

FACING CHILDBIRTH AT WIRATI CLINIC IN 2025 

 

ABSTRACT 
 

The incidence of anxiety in pregnant women in Indonesia reached 373,000,000, 

107,000,000 (28.7%) of which were anxiety in pregnant women approaching the labor 

process. The purpose of the study was to analyze the relationship between self-efficacy 

of pregnant women in the third trimester and anxiety levels in facing labor. The type of 

research was observational with a cross-sectional design. Implementation in March-

April 2025 using the accidental sampling technique. The sample was 30 pregnant 

women in the third trimester who visited the Wirati Clinic. Data collection by 

distributing self-efficacy and anxiety questionnaires using the PRAQ-R2. Data analysis 

used univariate in the form of frequency distribution. The frequency distribution of 

characteristics was mostly 20-35 years old (93.3%), most had higher education 70%, 

and most worked 60%. The frequency distribution of self-efficacy was mostly moderate 

46.6%, and most anxiety was moderate 56.7%. Bivariate analysis using Spearmans 

Correlation test where the test results showed a significant relationship between self-

efficacy and the level of anxiety of pregnant women in the third trimester with a p-value 

(0.019) <0.05 indicating a moderate relationship with a correlation coefficient value of 

0.424 and a negative direction where the higher the self-efficacy of pregnant women in 

the third trimester, the lower the anxiety of pregnant women. Pregnant women are 

expected to utilize health facilities to reduce anxiety, the research location develops a 

special health education program to reduce anxiety in pregnant women, the next 

researcher increases the variables, number of respondents and research location.. 

 

Keywords: Third Trimester Pregnant Women, Self-Efficacy, Anxiety Levels 
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Cemas merupakan bagian dari respon emosional, dimana kekhawatiran yang 

tidak jelas dan berkaitan dengan perasaan tidak pasti. Pada trimester III bentuk 

kecemasan pada ibu hamil yaitu keraguan dapat bersalin secara normal, ketakutan tidak 

mampu menahan rasa sakit saat persalinan, kesehatan bayi setelah lahir, kelancaran 

persalinan, keadaan ibu setelah persalinan dan persalinan yang tidak sesuai keinginan. 

Kecemasan menimbulkan ketegangan sehingga menghalangi relaksasi tubuh yang 

menyebabkan ibu lelah sehingga mempengaruhi kondisi janin dalam kandungan. Angka 

kejadian kecemasan pada ibu hamil di Indonesia mecapai 373.000.000 sebanyak 

107.000.000 (28,7%) diantaranya kecemasan terjadi pada ibu hamil menjelang proses 

persalinan. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi seorang menghadapi suatu 

kecemasan salah satunya adalah self efficacy yang berbeda pada setiap individu. Self 

efficacy pada ibu hamil adalah salah satu faktor psikologis dan kerangka berharga yang 

memprediksi perilaku ibu dan meningkatkan kepercayaan diri dan kemampuan selama 

kehamilan. Self efficacy dan kecemasan terkait, individu yang merasa tidak efektif dalam 

menangani masalah dalam hidupnya akan menjadi cemas memikirkan bagaimana 

mereka akan mengelola tantangan ketika muncul 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan self efficacy ibu hamil 

trimester III dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan di Klinik Wirati. 

Metode penelitian menggunakan pendekatan secara cross-sectional. Pelaksanaan 

penelitian pada bulan April-Mei 2025 dengan total sampling dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Sampel berjumlah 30 orang. Pengumpulan data menggunakan kuisioner yang 

telah teruji validitas dan reliabilitaa. 

Hasil uji univariat sebagian besar responden berumur 20-35 tahun yaitu 28 

(93,3%), sebagian besar responden memiliki pendidikan tinggi yaitu 21 (70%), dan 
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sebagian besar responden bekerja yaitu 18 (60%). Hasil penelitian didapatkan Distribusi 

frekuensi self efficacy sebagian besar sedang 46,6%, dan kecemasan sebagian besar 

sedang 56,7%. Analisis bivariat menggunakan uji  Korelasi Spearmans dimana hasil uji 

menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara self efficacy dan Tingkat kecemasan 

ibu hamil trimester III dengan p-value (0,019) < 0,05 menunjukkan hubungan yang 

sedang dengan nilai koefisiensi korelasi 0,424 dan arah negative dimana semakin tinggi 

self efficacy ibu hamil trimester III maka semakin rendah kecemasan ibu hamil. 

Self efficacy dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain konsep diri, harga diri, 

pengalaman, pendidikan dan pekerjaan. Orang dengan self efficacy rendah merasa 

kurang percaya diri dalam situasi sulit, lebih rentan terhadap kecemasan, dan merasa 

tidak mampu mengatasi tantangan yang dihadapi. Maka dari itu, sangatlah penting 

dalam pemberian dukungan tambahan kepada ibu hamil yang mengalami rendahnya self 

efficacy. Dengan bantuan tambahan ini diharapkan ibu hamil dapat merasa lebih percaya 

diri dalam menghadapi berbagai prosses yang terkait dengan kehamilan dan persalinan 

mereka. Pemahaman yang lebih baik dan dukungan sosial yang memadai dapat 

memainkan peran krusial pada peningkatan self efficacy sehingga dapat mengurangi 

tingkat kecemasan yang dialami serta meningkatkan kesejahteraan baik ibu dan janin 

yang dikandung 

Kecemasan selama TM III dipengaruhi berbagai faktor, termasuk kurangnya 

informasi mengenai persalinan dan pengalaman negatif yang pernah dialami atau 

didengar. Kecemasan yang tidak ditangani dengan baik akan dapat mengganggu 

kesiapan mental ibu hamil dalam menghadapi persalinan sehingga menurunkan 

kepercayaan diri atau self efficacy. Kecemasan pada ibu hamil disebabkan karena 

kurangnya pengetahuan dan kurangsiapnya menjadi ibu serta mengasuh bayi. Bidan 

sebagai provider kesehatan yang paling dekat dengan ibu dapat memberikan pendidikan 

kesehatan kepada ibu, suami dan keluarga terdekat terkait persiapan menjadi ibu sejak 

dari hamil, sehingga saat tiba waktunya nanti ibu, suami dan keluarga telah siap dan 

dapat menjalankan perannya masing-mashing sehingga kecemasan postpartum dapat 

diminimalisir 

Simpulan dari hasil penelitian yaitu sebagian besar responden memiliki self  

efficacy sedang sebagian besar responden memiliki kecemasan sedang, ada hubungan 

yang signifikan antara self efficacy dengan tingkat kecemasan ibu hamil TM III dalam 
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menghadapi persalinan dengan p-value (0,019) <0,05 arah korelasi negative. 

Saran yang dapat diberikan kepada tempat peneltiian Klinik Wirati yaitu tempat 

penelitian diharapkan terus melanjutkan program terkait penyuluhan, komunikasi, 

informasi dan edukasi khususnya bagi ibu hamil dalam menghadapi proses persalinan.  
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