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| (0361) 710447
@ httpsyd/poltekkes-danpasaracid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor | DP.04 02/F XXX1I.26/ 419 120256

Yang berfandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poitekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol peneiitian yang berjudul -

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Puskesmas | Denpasar Utara

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Penelitl Utama .

NI Kadek Febi Wulandari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan peneliian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan peneiitian, jika ada perubahan dan/alau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohanan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

s Kemenkes Denpasar

Y
2 \Wang Yuni Rahyan,S.SI.T..M Kes

Kementerian Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratfikas: dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalu HALO KEMENKES 1500567 dan https:/fwbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dekumen pade laman hitps /te kominfo.go id/verdfyPDF.
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Lampiran Ethical Approvai

Nomor . DP.04.02/F XXXI1.25/ 419 /2025
Tanggal : 24 April 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
NI Kadek  Febi | Gambaran Kadar | Lengkapt  dengan | Penelitian dapat
Wulandari Hemoglobin Pada Ibu Hamil | kriteria Inklusi dan | dilanjutkan

Di Puskesmas | Denpasar

Utara

Eksklusi
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian

.z' Kemenkes

ﬁg\ Poltekkes Denpasar

Nomar 1 PP.OS.OVF XXIV, 18/1385/2025
Lampiran . satu berkas
Hal : Permohonan 1zin Penelitian

Yth. Kepata Dinas Kesehatan Kota Denpasar

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Denpasar

£ mian 5w
L w Sevtan, Rl 224

8 (0551 rods

@ et P itk es-cernpa e ac i

rasl O L. Sedavarys

18 Maret 2025

Sehubungan dengan Karya Tulls llmiah (KTIyPenelitian sebagal tugas akhir bagi mahasiswa

Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat

melanjutkan penyusunan Karya Tulls limiah (KTI), maka dengan Ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagh mahasiswa tersebut di bawah ini -

nama - NI Kadek Feti Wutandar|

NIM - PO7134122062

prodifprogram - TLM/Program DIl

semaster Vv

judul propasal Gambaran Kadar Hemoglobin Pada 1bu Hamil Di Puskesmas | Denpasar

Utara

Demikian surat Ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

Ketua Jurusan Teknologl Labaratonum Medis,

~

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kemanterian Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratifikas dalam bantuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratificasi silakan laporkan melaiui HALO KEMENKES 1500567 dan fittps./\bs kembaes go . Untuk verifikas
keasian 1anda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman Nnps. s koralo go o ety POF

Don w¥ fodah o AN SOCATD ok

Mo
yargg Ainidtiaan awh Salw Bosw Secdfier Editans (B51E), Badan Siber chiv Sarvd Naga
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan
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Ll M-v.mNo BD-noonr Tmn(o:et)mam Fax (0.!01)425869
Laman : www. denpasackota go . Pos- Edenp oo rd

Denpasar,29 Maret 2025
Nomor :000.9.2/865/Dikes
Sifat : Biasa
Lampiran =
Hal :Mohon zin Penelitian

Yth. Kepala UPTD. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec, Denpasar Utara

di -
Denpasar

Menindaklanjull sural dari Ketua Jurusan Teknologl Laboratorium Medis

Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor: PP.05.01/F XXIV.18./1385/2025 tanggal 18
Maret 2025 ,Perihal mohon izin penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama :

Nama : Ni Kadek Febi Wulandarl

NImM . PO7134122062

Judul Proposal : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Puskesmas |
Denpasar Utara

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berfaku.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/ibu kami ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
NIP. 196709151998032003
Tembusan;
1. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Ybs
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Sy Qubis Dosntube npiget B peoerenn Moo e (aeangs marrer sesunly daram Deeib sgupun, dhae
\ nmmnmbzmhd«wm Ownas Kesehatan Kots Oorpasss
1 P thon capasl aporkan mek ks nms)
ﬁ kesshatanf@denpasarkola.qo.idoungu: dmedal tusdi ootk

oy Sodah o0 monoo
yanyg déerdutian ciod Sols Sesw Sortiiaw’ Clakbonk (B5¢E), Badan S dan Sandk Negan
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Kepada :

Yth. Calon Responden

di-

Puskesmas | Denpasar Utara

Dengan hormat,

Saya mahasiswi D-Ill Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan
Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang Gambaran Kadar
Hemaoglobin Pada Ibu Hamil Di Puskesmas | Denpasar Utara sebagai persyaratan untuk

menyelesaikan program studi D-I11 Teknologi Laboratorium Medis.

Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Ibu/Saudara untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga
kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. Demikian permohonan ini

saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya mengucapkan terimakasih.

Denpasar,.......ccccceverereennnnnns

Peneliti,

Ni Kadek Febi Wulandari
P07134122062
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Lampiran 5 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(Informed Consent)

Yang terhormat saudari, peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitiaan ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon
untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan bertanya apabila

terdapat hal yang belum dipahami.

Tudul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil di Puskesmas
udu
| Denpasar Utara
Peneliti Utama Ni Kadek Febi Wulandari
o Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi
Institusi ) )
Laboratorium Medis
Lokasi Penelitian Puskesmas | Denpasar Utara
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kadar hemoglobin pada ibu hamil
yang berkunjung ke Puskesmas | Denpasar Utara. Sebanyak 43 sampel akan 9 ini akan
diawali dengan pemberian penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian kepada para
responden. Setelah itu, responden akan diminta untuk menandatangani informed consent.
Responden yang telah memberikan persetujuan tertulis akan diwawancarai, diikuti dengan
pengambilan sampel darah kapiler. Peneliti memastikan kerahasiaan semua data responden
dengan menyimpannya secara aman dan hanya menggunakan data tersebut untuk

keperluan penelitian.
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Sebagai apresiasi atas partisipasi dalam penelitian ini, responden akan menerima
imbalan berupa pemberian makanan tambahan (PMT) dan susu hamil sebagai kompensasi
atas waktu yang telah diluangkan. Peneliti akan memastikan kerahasiaan seluruh data
peserta penelitian dengan menyimpannya secara aman dan hanya memanfaatkan data
tersebut untuk tujuan penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudara/Adik dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Ibu/Saudara/Adik berhak untuk menolak menjawab pertanyaan yang diajukan atau
menghentikan partisipasinya dalam penelitian kapan saja tanpa adanya konsekuensi.
Keputusan untuk mengundurkan diri tidak akan mempengaruhi kualitas atau kelanjutan
pengobatan yang diterima. Data yang diperoleh selama penelitian hanya akan digunakan
untuk tujuan penelitian dan akan dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini dilakukan tanpa

adanya konflik kepentingan antara peneliti dan pihak lain.

Jika setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
sebagai Peserta Penelitian/Wali setelah benar-benar memahami informasi mengenai
penelitian ini. Ibu/Saudara/Adik akan menerima salinan formulir persetujuan yang telah

ditandatangani.

Jika selama penelitian terdapat informasi baru yang dapat memengaruhi keputusan
Ibu/Saudara/Adik mengenai kelanjutan partisipasi, peneliti akan menginformasikan hal

tersebut.

Jika ada pertanyaan, Ibu/Saudara/Adik dapat menghubungi peneliti, silahkan

hubungi peneliti Ni Kadek Febi Wulandari dengan no Hp.087836747772

Tanda tangan Ibu/Saudara/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa

Ibu/Saudara/Adik telah membaca, memahami, dan diberikan kesempatan untuk bertanya
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kepada peneliti mengenai penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
Peserta/Subyek Penelitian, Peserta/Subyek Penelitian,
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Lampiran 6 Lembar Wawancara

Hari/Tanggal.....................

LEMBAR WAWANCARA

No. Responden
Tanggal Pengisian
Nama Responden
Tempat, Tanggal Lahir :
Usia
Pertanyaan
1. Berapakah usia kehamilan lbu/Saudara?
o 7 bulan
o 8hbulan
o 9bulan
2. Berapakah anak yang telah ibu lahirkan?
o 0
o 14
o Lebihdari5
3. Apakah jenis pekerjaan Ibu/Saudara?
o IRT
o Wirausaha
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o Pegawai Negri
o Karyawan Swasta
4. Apakah Ibu/Saudara rutin mengonsumsi tablet tambah darah ?

Sangat Patuh (4 TTD/bln) o Tidak konsumsi
Patuh (3 TTD/bIn)

Kurang patuh (2 TTD/bln)

Tidak patuh (1 TTD/bln)

O O O O

5. Apakah Tingkat Pendidikan terakhir yang capai Ibu/Saudara?
Tidak Sekolah

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

O O O O O
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Lampiran 6 Tabulasi Data

No Usta Usia Kadar Ket Paritas I/Pekenaan | Kepatuhan Tingkat Tekanan
Kandungan Hb Kosumsi Pendidikan Darah
T
Sampel | 28 Sbin 9.9 Anemia Nulipara Pegawai Tidak Patuh | Perguruan Normal
Ringan Negri Tinggi
2 k) 7bln 10,9 Anemia | Grandemultipara | Karyawan Tidak Perguruan Normal
Ringan Swasta Kosumsi Tinggi
3 25 Thln 13 Normal Nulipara Karyawan Patuh SMA Rendah
Swasta
N 24 9bln 10.1 Anemia Nulipara Karyawan Tidak Perguruan Normal
Ringan Swasla Kosumsi Tinggt
5 29 8bln 1 Anenua Nulipara Karyawan Kurang Perguruan Rendah
Ringan Swasta Patuh Tinggi
6 28 9bln 13.7 Anemia Multipara Karyawan | Sangat Patuh | Perguruan Normal
Ringan Swasta Tinggt
7 21 9bln 88 Anemia Nulipara IRT Tidak SMA Normal
Ringan Kosumst
8 19 Tbln 11 Anemia Nulipara IRT Tidak SMA Normal
Ringan Kosumst
9 I8 9bln 9.9 Anemia Nulipara IRT Kurang SMA Normal
Ringan Patuh
10 23 8bin 9.1 Anenmua Multipara Karyawan Kurang SMP Nommal
Ringan Swasta Patuh
11 29 7bln 12,5 Normal Nulipam Karyawan Patuh SMA Normal
Swasta
12 25 7bin 12,5 Normal Nulipara Karvawan | Sangat Patuh SMA Normal
Swasta
13 4 §bln 10,7 Anemia Multipara Karyawan Tidak Perguruan Normal
Ringan Swasta Kosumst Tingg:
14 22 9bln 108 Anemia Nulipara IRT Kuring Perguruan Tinggi
Ringan Patuh Tinggi
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15 40 9bln 9.7 Ancmia Multipara Karyawan Tidak SMA Tinggi
Ringan Swasta Kosums:
16 46 8bln 12 Normal Multipara Pegawni Patuh Perguruan Nomal
Negri Tinggi
17 22 8bln 12,5 | Nomal Nulipars IRT Sangat Patuh SMA Rendah
3 25 Tbln 11,6 Anemia Nulipara Karvawan Kurang Pesguruan Tinggi
Ringan Swasta Patuh Tinggi
19 30 9bln 15 | Anemia Multipara Karyawan Tidak SMA Rendah
Ringan Swasta Kosumsi
20 19 Tbin 9.8 | Anemia Nulipara IRT Tidak SMA Rendah
Ringan Kosumsi
21 28 9bin 125 Nommal Murtipara IRT Tidak SMA Normal
Kosumsi
22 25 8bln 105 | Anemia Nulipara Karyawan Tidak SMA Normal
Ringan Swasta Kosumsi
23 36 9bln Il Anemia Murtipara IRT Patuh SMA Rendah
Ringan
24 25 7bin 12,5 Nomal Nulipara Karyawan Tidak SMA Normal
Swasta Kosumsi
25 26 Tbin 12 Nommal Nulipara Karyawan Patuh Perguruan Normal
Swasta Tinggt
26 30 Tbln 114 Anemia Murtipara Karyawan Tidak Perguruan Rendah
Ringan Swasta Kosumsi Tinggi
27 39 9bln 103 Anemia Murtipara Karyawan Patuh Perguruan Rendah
Ringan Swasta Tinggi
28 26 8bln 6 Anemia Murtipara Karyawan Tidak SMA Tinggi
Berat Swasta Kosumsi
29 23 Thin 103 | Anemia Murtipara Karyawan Kurang SMA Readah
Ringan Switsta Patuh
30 29 8bln 11,1 Anemia Murtipara Karyawan Patuh SMA Rendah
Ringan Swasta

81



31 34 Bbin 12,1 Normal Murtipara Karyawan Kurang Perguruan Normal
Swasta Patuh Tinggi
32 23 7bin 11.1 Anemia Nulipara Karyawan Tidak SMA Tinggt
Ringan Swasta Kosumsi
33 34 8bin 10,7 Anemia Murtipara Karyawan Tidak SMA Normal
Ringan Swasta Kosumsi
34 21 7bin 12,5 Normal Nulipara IRT Patuh SMA Normal
35 24 7hin 13 Normal Nulipara IRT Kurang SMA Normal
Patuh
36 22 8bin 12.5 Normal Nulipara IRT Patuh SMA Normal
37 39 9bin 10,3 Anemia Murtipara Karyawan Kurang SMA Normal
Ringan Swasta Patuh
38 27 8hin 13,5 Normal Nulipara Karyawan | Sangat Patuh | Perguruan Normal
Swasta Tinggi
39 35 Thin 12,6 Normal Murtipara Pegawai Patuh Pesguruan Normal
Negn Tinggi
40 20 8bin 1 Anemia Nulipara IRT Sangat Patuh SMA Rendah
Ringan
41 26 9bin 12 Normal Nulipara Karyawan | Sangat Patuh | Perguruan Normal
Swasta Tinggi
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8 Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
DI PUSKESMAS | DENPASAR UTARA
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Skripsi

Q Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

P07134122062
Ni Kadek Febi Wulandari

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Program

Info Akademik

Semester : §

Bimbingan Jurnal limish  Syarat Sidang

Sidang Skripsl

Fakultas : Studi Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Program Diploma Tiga

Bimbingan

No

1

Dosen

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M Biomed

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M.Biomad

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M.Biomed

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M.Biomed

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M Biomed

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M Biomed

196307031886031004 - | NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si

196307031988031004 - | NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si

196307031986031004 - | NYOMAN PURNA, S.Pd, M.St

196307031986031004 - | NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M Biomed

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M Biomed

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M.Biomed

196712182002122001 - Dr drg. | GUSTI AGUNG AYU
PUTU SWASTINI, M.Biomed

196307031986031004 - | NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si

196307031986031004 - | NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si

Toplk
Bimbingan pengajuan judul
proposal
Bimbingan bab | dan Bab Il

Revisi Bab | dan ||

Bimbingan penyusunan Bab
Ill dan IV

Revisi Bab Wl dan IV

Bimbingan penyusunan Bab
IV dan lampiran

Bimbingan penulisan Bab |
sampai Bab IV

Bimbingan penulisan Bab |
sampal Bab IV

Revisi penulisan proposal
Revisi panulsan proposal
lengkap

ACC Proposal

Bimbingan Bab V dan VI
Bimbingan Kesimpulan dan
saran

Bimbingan KT lengkap dan
ACC

Bimbingan penulisan KT1

Bimbingan penulisan KTI
lengkap dan ACC
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acc judul
perbaiki sesual
masukkan

sesualkan dengan
pedoman

Kerangka konsep
dilengkapi

acc

acc
sesualkan dengan
tujuan

ACC

ACC

Tanggal
Bimbingan

2 Jun 2026

17 Sep
2024

10 Okt 2024

1 Nop 2024

7 Nop 2024

7 Nop 2024

12 Des
2024

17 Des
2024

26 Des
2024

26 Des
2024

20 Des
2024
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28 Apr 2025
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24 Apr 2025
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KARTU BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH
JURUSANTEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

' Kemenkes
‘ ) Poltekkes Denpasar

Nama : Ni Kadek Febi Wulandari

NIM : P07134122062

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
2024
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LEMBAR BIMBINGAN KTI (KARYA TULIS ILMIAH)
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LEMBAR BIMBINGAN KTI (KARYA TULIS ILMIAH)

PembimbingPendamping :
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