
 
 

Lampiran 1 

 

Kuesioner 

 

Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Ibu Hamil yang  

Berkunjung  ke Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem Tahun 2019 

 

 

Nama   :  

 

Umur   : 

 

Tingkat Pendidikan : 

 

Semester Kehamilan : 

 

Isilah titik-titik pertanyaan dibawah ini ! 

 

1. Salah satu ciri-ciri gigi sehat adalah ............ 

2. Penyebab utama dari gigi berlubang atau karies gigi  adalah ..... 

3. Gusi berwarna merah tua , bengkak, dan mudah berdarah karena peradangan  

disebut ...... 

4. Gingivitis atau radang gusi dapat disebabkan oleh....... 

5. Contoh makanan yang merusak gigi adalah.... 

6. Merawat atau mengontrol kesehatan gigi dan mulut ke pelayanan kesehatan 

sebaiknya dilakukan dalam jangka waktu.... 

7. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi minimal sebanyak ....   

8. Setiap permukaan gigi paling sedikit digosok antara ........gerakan 

9. Bagi ibu hamil yang sering muntah-muntah, waktu yang tepat untuk menggosok 

gigi adalah ....  

10. Apabila mengalami muntah-muntah, setelah itu apa yang sebaiknya anda 

lakukan.... 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

 

Kunci Jawaban Kuesioner 

 

Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  Ibu Hamil yang 

Berkunjung ke Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem Tahun 2019 

 

 

 

 

1. Warna putih kekuningan, tidak berlubang, tidak terasa nyeri 

2. Plak  

3. Gingivitis (radang gusi) 

4. Karang gigi 

5. Makanan yang manis dan mudah melekat: permen,cokelat 

6. 6 bulan sekali 

7. 2 kali sehari 

8. 8-10 kali 

9. Sesudah makan 

10. Kumur-kumur 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

Tabel Induk 

Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Ibu Hamil Yang Berkunjung Ke Puskesmas Abang I Kabupaten 

Karangasem Tahun 2019 

 

No 
Kode 

Responden 

Trimester 

Kehamilan 
Tingkat Pendidikan Soal 

Nilai 
Kriteria 

I II III SD SMP SMA DIII S1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Baik Cukup Kurang 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 O1 √   1     1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 30   √ 

2 O2 √   1     1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 40   √ 

3 O3  √  1     1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 60  √  

4 O4   √ 1     1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 50   √ 

5 O5  √  1     1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 50   √ 

6 O6   √ 1     1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60  √  

7 O7   √ 1     1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60  √  

8 O8   √ 1     1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 30   √ 

9 O9 √   1     1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 50   √ 

10 O10  √  1     1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 50   √ 

11 O11  √  1     1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 50   √ 

12 O12 √   1     1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 50   √ 



 
 

13 O13  √   1    1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 50   √ 

14 O14   √  1    1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 50   √ 

15 O15   √  1    1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 20   √ 

16 O16   √  1    1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 50   √ 

17 O17   √  1    1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 50   √ 

18 O18  √   1    1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 50   √ 

19 O19 √     1   1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 50   √ 

20 O20  √    1   1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 50   √ 

21 O21   √   1   1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60  √  

22 O22  √    1   1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60  √  

23 O23   √   1   1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60  √  

24 O24  √    1   1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 60  √  

25 O25  √    1   1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 60  √  

26 O26  √    1   1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60  √  

27 O27 √      1  1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 60  √  

28 O28   √    1  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 √   

29 O29  √     1  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 √   

30 O30   √     1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80 √   

 Jumlah 6 12 12 12 6 8 3 1 30 1 14 6 28 15 25 10 17 17 1630 3 10 17 

 Rata-rata                   54,3    

 



 
 

Lampran 4 

 

 JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS 

ABANG I KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 2019 

 

No. KEGIATAN BULAN 

FEB MARET APRIL MEI 

  III I II III IV I II III IV I II III IV 

1 Penyusunan Proposal              

2 Ujian Proposal              

3 Perbaikan Proposal              

4 Permohonan Perijinan              

5 Penelitian              

6 Pengolahan data              

7 Penyusunan KTI              

8 Ujian KTI              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PERSETUJUAN SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahsiswa Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Ibu Hamil Yang Berkunjung Ke 

Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem Tahun 2019” 

 Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Karangasem......................... 

    

 

             Tanda tangan    No Respondem 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 


