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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND MOUTH HEALTH 

MAINTENANCE VISITED PREGNANT MOTHER TO PUSKESMAS  ABANG I 

KARANGASEM DISTRICT 2019 

ABSTRACT 

 

Maintaining dental and oral health during pregnancy aims to prevent dental and 

oral health problems during pregnancy. Dental and oral health is one of the 

things that need to be considered. Poor dental and oral health conditions can 

have an impact on pregnancy such as preterm birth, and babies with low birth 

weight (LBW). The purpose of this study is to describe the knowledge of dental 

and oral health care for pregnant women who visit the Abang I. Health Center. 

This type of research is descriptive in nature involving 30 pregnant women who 

visited the Abang Health Center I. Data collection was obtained through a 

questionnaire with the type of data collected using primary data. The results 

showed that the level of knowledge of pregnant women about the maintenance of 

dental and oral health visiting the Abang I Community Health Center was mostly 

in the criteria of less than 17 people (56.7%), while the average score of 

knowledge was 54.3 less, average average knowledge of dental and oral health 

care based on education level, most of them with elementary education, the 

average score is 45 criteria less the lowest juniorhigh scool education and the 

average score of 48,3 education with less criteria.Conclusions from this study are 

the average maintenance knoledge of dental and oral health of pregnant women 

most of the visiting Abang Health Center I in 2019 are in poor criteria. 

 

Keywords: Knowledge of pregnant women, maintenance of dental and oral health 
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GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE 

PUSKESMAS ABANG I KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 
Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan bertujuan untuk 

mencegah terjadinya masalah kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan. 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu hal yang perlu diperhatikan. 

Kondisi kesehatan gigi dan mulut ibu hamil yang buruk dapat memberikan 

dampak pada kehamilan seperti kelahiran prematur, dan bayi dengan berat badan 

lahir rendah (BBLR).Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil yang berkunjung 

ke Puskesmas Abang I. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif yang melibatkan 30 

orang ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Abang I. Pengumpulan data 

diperoleh melalui kuesioner dengan jenis data yang dikumpulkan menggunakan 

data primer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi tingkat pengetahuan 

ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang berkunjung ke 

Puskesmas Abang I sebagian besar berada pada kriteria kurang 17 orang (56,7%), 

dengan nilai rata-rata pengetahuannya 54,3 dan berdasarkan tingkat pendidikan 

rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 54,3 dengan rata-

rata nilai  paling rendah 45 pendidikan SMP dan rata-rata nilai 48,3 pendidikan 

SD dengan kriteria kurang. Simpulan dari penelitian ini adalah rata-rata 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil yang berkunjung 

ke Puskesmas Abang I tahun 2019 sebagian besar berada pada kriteria  kurang. 

 

Kata kunci : Pengetahuan ibu hamil, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Ibu 

Hamil Yang Berkunjung Ke Puskesmas Abang I Kabupaten 

Karangasem Tahun 2019 

 
Oleh : NI KOMANG ELY KRISTIANA. 

NIM : P07125016060 
 
       Menurut Undang-undang Kesehatan No. 36 tahun 2009 pasal 47 

menyatakan bahwa untuk mewujudkan derajat kesehatan yang setinggi-tingginya 

bagi masyarakat, diselenggarakan upaya kesehatan yang terpadu dan menyeluruh 

dalam bentuk upaya kesehatan perorangan dan upaya kesehatan masyarakat. 

Upaya kesehatan diselenggarakan dalam bentuk kegiatan dengan pendekatan 

promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif yang dilaksanakan secara terpadu, 

menyeluruh dan berkesinambungan. Berdasarkan latar belakang di atas maka 

dapat dibuat rumusan masalah sebagai berikut : “Bagaimana gambaran 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas 

abang I Kabupaten Karangasem Tahun 2019 ?” 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yang berkunjung ke 

Puskesmas Abang I, Kabupaten Karangasem Tahun 2019. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan rancangan survey. Penelitian ini menggunakan  

responden ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Abang I yang berjumlah 30 

orang. Data yang digunakan adalah data primer berupa gambaran pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas 

Abang I tahun 2019. Teknik pengolahan data dengan editing, coding, transfering, 

dan tabulating.  
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 Penelitian terhadap 30 orang responden ibu hamil yang berkunjung ke 

puskesmas Abang I tahun 2019 tentang gambaran pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik 3 orang (10%), kriteria cukup 10 

orang (33,3%), kriteria kurang 17 orang (56,7%).  

 Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat menarik simpulan bahwa 

nilai rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang 

berkunjung ke Puskesmas Abang I tahun 2019 dengan kriteria kurang dengan 

rata-rata nilai 54,3 berdasarkan tingkat pendidikan dengan  rata-rata nilai terendah 

45 pendidikan SMP dan rata-rata nilai 48,3 pendidikan SD. 
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