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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudara/i siswa SMA N 9 Denpasar, Saya meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian 

ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja 

Yang Mengonsumsi Kopi Instan di SMA N 9 Denpasar 

Peneliti Utama I Made Krishna Mahaputra 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Di SMA N 9 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk Untuk mengetahui gambaran kadar 

glukosa darah sewaktu pada remaja pengonsumsi kopi instan di SMA N 9 Denpasar 

Jumlah sampel yang diperlukan sebanyak 43 orang dengan syaratnya dengan 

kriteria inklusi yaitu remaja yang bersedia dan mengonsumsi kopi instan dengan 

rentang usia 15-17 tahun di SMA N 9 Denpasar, remaja yang bersedia menjadi 

responden dengan mengisi informed consent. Sedangkan kriteria eksklusi yaitu 

Remaja yang sedang sakit. Peserta akan diambil sampel darah kapiler untuk 

selanjutnya akan dilakukan pemeriksaan glukosa darah sewaktu dan akan diukur 

kadar glukosa selanjutnya akan dikategorikan dalam nilai rendah, normal, dan 

tinggi. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang kadar glukosa pada remaja terlebih bagi remaja yang mengonsumsi 

kopi.  

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 
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menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara/i akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/i. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : I Made Krishna Mahaputra dengan no hp 08873157801 

 

Tanda tangan Saudaria/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i  telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/Subyek Penelitian      Peneliti 

 

 
 
 
 
 

 
 

Tanggal : / /      Tanggal : /             /  
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner 

LEMBAR KUISIONER DAN PENGUKURAN RESPONDEN 
 
 

Nama   :  

Umur  :  

No responden  :  

Jenis Kelamin : 

 

Pertanyaan  

1. Apakah anda mengonsumsi kopi instan?  

� Ya  

� Tidak  

2. Berapa banyak kopi yang anda konsumsi per-hari ?  

� 1-3 gelas 

� 4-6 gelas 

� > 6 gelas 

3. Sudah berapa lama anda mengonsumsi kopi? 

� > 1 bulan 

� 1-3 bulan 

� 4-6 bulan 

� > 6 bulan 

4. Apakah anda sedang dalam kondisi yang sehat? 

� Ya 

� Tidak 

5. Berat Badan  :   kg 

6. Tinggi Badan  :   cm 

7. Indeks Massa Tubuh :   kg/m2 

8. Kadar Glukosa Darah :   mg/dL 
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Lampiran 5 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

No. Kode Sampel Usia (th) Jenis Kelamin IMT(kg/m2) KET IMT 
1 A1 16 L 17,5  Rendah  
2 A2 16 L 20,7  Normal  
3 A3 17 L 19,2  Normal  
4 A4 16 P 16,9  Rendah  
5 A5 16 L 18,6  Normal  
6 A6 17 L 28,4  Tinggi  
7 A7 17 L 15  Rendah  
8 A8 16 P 20,5  Normal  
9 A9 17 P 20,8  Normal  
10 A10 17 L 22,1  Normal  
11 A11 16 P 20,1  Normal  
12 A12 17 L 26,6  Tinggi  
13 A13 17 L 24,6  Tinggi  
14 A14 17 L 18,1  Rendah  
15 A15 16 L 31,2  Tinggi  
16 A16 16 P 17,7  Rendah  
17 A17 16 P 17  Rendah  
18 A18 17 L 22,8  Normal  
19 A19 16 L 17,2  Rendah  
20 A20 16 L 35,7  Tinggi  
21 A21 16 L 20,1  Normal  
22 A22 17 P 19,5  Normal  
23 A23 16 L 16,6  Rendah  
24 A24 17 L 27,8  Tinggi  
25 A25 17 L 20,8  Normal  
26 A26 17 L 21,5  Normal  
27 A27 17 L 19,2  Normal  
28 A28 16 P 22,3  Normal  
29 A29 16 P 18,9  Normal  
30 A30 17 L 23  Normal  
31 A31 16 L 19,7  Normal  
32 A32 17 L 22,5  Normal  
33 A33 17 L 21  Normal  
34 A34 16 P 20,1  Normal  
35 A35 16 L 24  Tinggi  
36 A36 16 L 20,6  Normal  
37 A37 17 L 21,8  Normal  
38 A38 16 L 19,5  Normal  
39 A39 17 L 23,7  Tinggi  
40 A40 17 P 20,3  Normal  
41 A41 16 P 22  Normal  
42 A42 17 P 18,7  Normal  
43 A43 17 P 21,2  Normal  



56 
 

 

No. Kode 
Sampel 

Jumlah 
Konsumsi 

Kopi Instan 

Lama 
Konsumsi Kopi 

Instan 

Kadar Glukosa 
Darah Sewaktu 

(mg/dL) 

KET 
GDS 

1 A1 1-3 Gelas >1 Bulan 117 mg/dL Normal 
2 A2 1-3 Gelas >1 Bulan 89 mg/dL Normal 
3 A3 1-3 Gelas >6 Bulan 114 mg/dL Normal 
4 A4 1-3 Gelas >1 Bulan 99 mg/dL Normal 
5 A5 1-3 Gelas >6 Bulan 103 mg/dL Normal 
6 A6 1-3 Gelas >1 Bulan 91 mg/dL Normal 
7 A7 1-3 Gelas 4-6 Bulan 97 mg/dL Normal 
8 A8 1-3 Gelas >1 Bulan 91 mg/dL Normal 
9 A9 1-3 Gelas >1 Bulan 86 mg/dL Normal 

10 A10 1-3 Gelas 4-6 Bulan 93 mg/dL Normal 
11 A11 1-3 Gelas >1 Bulan 112 mg/dl Normal 
12 A12 1-3 Gelas 4-6 Bulan 113 mg/dL Normal 
13 A13 1-3 Gelas >1 Bulan 90 mg/dL Normal 
14 A14 1-3 Gelas >1 Bulan 100 mg/dL Normal 

15 A15 1-3 Gelas >1 Bulan 142 mg/dL 
Ambang 

Batas 
16 A16 1-3 Gelas >1 Bulan 76 mg/dL Normal 
17 A17 1-3 Gelas >1 Bulan 100 mg/dL Normal 
18 A18 1-3 Gelas >1 Bulan 104 mg/dL Normal 
19 A19 1-3 Gelas >1 Bulan 99 mg/dL Normal 
20 A20 1-3 Gelas >1 Bulan 110 mg/dL Normal 
21 A21 1-3 Gelas >1 Bulan 103 mg/dL Normal 
22 A22 1-3 Gelas >1 Bulan 109 mg/dL Normal 
23 A23 1-3 Gelas >1 Bulan 101 mg/dL Normal 
24 A24 1-3 Gelas >1 Bulan 104 mg/dL Normal 
25 A25 1-3 Gelas >1 Bulan 104 mg/dL Normal 
26 A26 1-3 Gelas 4-6 Bulan 107 mg/dL Normal 
27 A27 1-3 Gelas >1 Bulan 98 mg/dL Normal 
28 A28 1-3 Gelas >1 Bulan 101 mg/dL Normal 
29 A29 1-3 Gelas >1 Bulan 98 mg/dL Normal 
30 A30 1-3 Gelas >1 Bulan 105 mg/dL Normal 
31 A31 1-3 Gelas 4-6 Bulan 108 mg/dL Normal 
32 A32 1-3 Gelas 4-6 Bulan 95 mg/dL Normal 
33 A33 1-3 Gelas >1 Bulan 111 mg/dL Normal 
34 A34 1-3 Gelas >1 Bulan 120 mg/dL Normal 
35 A35 1-3 Gelas >1 Bulan 103 mg/dL Normal 
36 A36 1-3 Gelas >1 Bulan 121 mg/dL Normal 
37 A37 1-3 Gelas >1 Bulan 100 mg/dL Normal 
38 A38 1-3 Gelas >1 Bulan 97 mg/dL Normal 
39 A39 1-3 Gelas >1 Bulan 115 mg/dL Normal 
40 A40 1-3 Gelas 4-6 Bulan 120 mg/dL Normal 
41 A41 1-3 Gelas >1 Bulan 117 mg/dL Normal 
42 A42 1-3 Gelas >1 Bulan 103 mg/dL Normal 
43 A43 1-3 Gelas 4-6 Bulan 102 mg/dL Normal 

 



57 
 

 

Lampiran 6 Alat dan Bahan 

Alat&Bahan 

 
Gambar 3 Poct merk Accu check Glucose 

 
Gambar 4 Strip Glukosa Accu Check 

 

 
Gambar 5 Autoklik merk onemed 

 
Gambar 6 Alcohol swab 

 

 
Gambar 7 Handscoon 

 

 
Gambar 8 Jarum Lancet 

 

 
Gambar 9 Safety box 

 
Gambar 10 Alat tulis 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 
Gambar 11 Proses pengisian kuisioner 

 
Gambar 12 Proses pengambilan sampel 

 

 
Gambar 13 proses pengambilan sampel 

 
Gambar 14 Proses pengambilan sampel 

 

 
Gambar 15 Proses pengambilan sampel 

 
Gambar 16 Proses pengambilan sampel 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 












