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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Denpasar »sehatan Denpasar

pasar.acid

Nomor : PP.05.01/F XXIV.18/1440/2025 21 Maret 2025
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala SMA N 9 Denpasar

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTl), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Kepala SMA N 9 Denpasar

NIM : P07134122023

prodi/program : TLM/Program D-llI

semester Vi

judul proposal : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Yang

Mengonsumsi Kopi Instan Di SMA N 9 Denpasar

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Keseh il dan/; gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

suap
a'aum:hkmhporkanmehhiHALOKﬂlENKES15(”567@nhm§llvmskemkesm'd Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps./Ate kominfo go.id/verfyPDE.

Dx ini telah dit i secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Etik

p
>

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Kemenkes e

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 229 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Yang Mengonsumsi Kopi Instan di
SMA N 9 Denpasar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Made Krishna Mahaputra

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian. peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

es Kemenkes Denpasar

K

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https//wbs. kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/itte kominfo.go.id/verifyPDF .

K tidak ima suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara/i siswa SMA N 9 Denpasar, Saya meminta
kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian
ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Penelitian Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja
Yang Mengonsumsi Kopi Instan di SMA N 9 Denpasar

Peneliti Utama I Made Krishna Mahaputra

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Di SMA N 9 Denpasar

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini memiliki tujuan untuk Untuk mengetahui gambaran kadar
glukosa darah sewaktu pada remaja pengonsumsi kopi instan di SMA N 9 Denpasar
Jumlah sampel yang diperlukan sebanyak 43 orang dengan syaratnya dengan
kriteria inklusi yaitu remaja yang bersedia dan mengonsumsi kopi instan dengan
rentang usia 15-17 tahun di SMA N 9 Denpasar, remaja yang bersedia menjadi
responden dengan mengisi informed consent. Sedangkan kriteria eksklusi yaitu
Remaja yang sedang sakit. Peserta akan diambil sampel darah kapiler untuk
selanjutnya akan dilakukan pemeriksaan glukosa darah sewaktu dan akan diukur
kadar glukosa selanjutnya akan dikategorikan dalam nilai rendah, normal, dan
tinggi. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang kadar glukosa pada remaja terlebih bagi remaja yang mengonsumsi
kopi.

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i dapat

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
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menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu
dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Saudara/i akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/i.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti : [ Made Krishna Mahaputra dengan no hp 08873157801

Tanda tangan Saudaria/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

*penelitian/Wali.
Peserta/Subyek Penelitian Peneliti
Tanggal : / / Tanggal : / /
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner

LEMBAR KUISIONER DAN PENGUKURAN RESPONDEN

Nama
Umur
No responden :

Jenis Kelamin :

Pertanyaan
1. Apakah anda mengonsumsi kopi instan?
[ Ya
] Tidak
2. Berapa banyak kopi yang anda konsumsi per-hari ?
[ 1-3 gelas
[14-6 gelas
1> 6 gelas
3. Sudah berapa lama anda mengonsumsi kopi?
71> 1 bulan
71 1-3 bulan
14-6 bulan
1> 6 bulan

4. Apakah anda sedang dalam kondisi yang sehat?

JYa
1 Tidak
5. Berat Badan : kg
6. Tinggi Badan : cm
7. Indeks Massa Tubuh : kg/m?
8. Kadar Glukosa Darah : mg/dL
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Lampiran 5 Rekapitulasi Hasil Penelitian

No. | Kode Sampel | Usia (th) | Jenis Kelamin | IMT(kg/m2) KET IMT
1 Al 16 L 17,5 Rendah
2 A2 16 L 20,7 Normal
3 A3 17 L 19,2 Normal
4 A4 16 P 16,9 Rendah
5 A5 16 L 18,6 Normal
6 A6 17 L 28.4 Tinggi
7 A7 17 L 15 Rendah
8 A8 16 P 20,5 Normal
9 A9 17 P 20,8 Normal
10 A10 17 L 22,1 Normal
11 All 16 P 20,1 Normal
12 Al2 17 L 26,6 Tinggi
13 Al3 17 L 24,6 Tinggi
14 Al4 17 L 18,1 Rendah
15 Al5 16 L 31,2 Tinggi
16 Al6 16 P 17,7 Rendah
17 Al7 16 P 17 Rendah
18 Al 17 L 22.8 Normal
19 Al9 16 L 17,2 Rendah

20 A20 16 L 35,7 Tinggi
21 A21 16 L 20,1 Normal
22 A22 17 P 19,5 Normal
23 A23 16 L 16,6 Rendah
24 A24 17 L 27,8 Tinggi
25 A25 17 L 20,8 Normal
26 A26 17 L 21,5 Normal
27 A27 17 L 19,2 Normal
28 A28 16 P 22.3 Normal
29 A29 16 P 18,9 Normal
30 A30 17 L 23 Normal
31 A31 16 L 19,7 Normal
32 A32 17 L 22,5 Normal
33 A33 17 L 21 Normal
34 A34 16 P 20,1 Normal
35 A35 16 L 24 Tinggi
36 A36 16 L 20,6 Normal
37 A37 17 L 21,8 Normal
38 A38 16 L 19,5 Normal
39 A39 17 L 23,7 Tinggi
40 A40 17 P 20,3 Normal
41 A4l 16 P 22 Normal
42 Ad42 17 P 18,7 Normal
43 A43 17 P 21,2 Normal
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Jumlah Lama Kadar Glukosa
Kode . . ) KET
No. Sampel Kor.lsum51 Konsumsi Kopi | Darah Sewaktu GDS
Kopi Instan Instan (mg/dL)

1 Al 1-3 Gelas >1 Bulan 117 mg/dL Normal
2 A2 1-3 Gelas >1 Bulan 89 mg/dL Normal
3 A3 1-3 Gelas >6 Bulan 114 mg/dL Normal
4 A4 1-3 Gelas >1 Bulan 99 mg/dL Normal
5 AS 1-3 Gelas >6 Bulan 103 mg/dL Normal
6 A6 1-3 Gelas >1 Bulan 91 mg/dL Normal
7 A7 1-3 Gelas 4-6 Bulan 97 mg/dL Normal
8 A8 1-3 Gelas >1 Bulan 91 mg/dL Normal
9 A9 1-3 Gelas >1 Bulan 86 mg/dL Normal
10 Al0 1-3 Gelas 4-6 Bulan 93 mg/dL Normal
11 All 1-3 Gelas >1 Bulan 112 mg/dl Normal
12 Al2 1-3 Gelas 4-6 Bulan 113 mg/dL Normal
13 Al3 1-3 Gelas >1 Bulan 90 mg/dL Normal
14 Al4 1-3 Gelas >1 Bulan 100 mg/dL Normal
Ambang

15 AlS 1-3 Gelas >1 Bulan 142 mg/dL Batas
16 Al6 1-3 Gelas >1 Bulan 76 mg/dL Normal
17 Al7 1-3 Gelas >1 Bulan 100 mg/dL Normal
18 Al8 1-3 Gelas >1 Bulan 104 mg/dL Normal
19 Al9 1-3 Gelas >1 Bulan 99 mg/dL Normal
20 A20 1-3 Gelas >1 Bulan 110 mg/dL Normal
21 A2l 1-3 Gelas >1 Bulan 103 mg/dL Normal
22 A22 1-3 Gelas >1 Bulan 109 mg/dL Normal
23 A23 1-3 Gelas >1 Bulan 101 mg/dL Normal
24 A24 1-3 Gelas >1 Bulan 104 mg/dL Normal
25 A25 1-3 Gelas >1 Bulan 104 mg/dL Normal
26 A26 1-3 Gelas 4-6 Bulan 107 mg/dL Normal
27 A27 1-3 Gelas >1 Bulan 98 mg/dL Normal
28 A28 1-3 Gelas >1 Bulan 101 mg/dL Normal
29 A29 1-3 Gelas >1 Bulan 98 mg/dL Normal
30 A30 1-3 Gelas >1 Bulan 105 mg/dL Normal
31 A3l 1-3 Gelas 4-6 Bulan 108 mg/dL Normal
32 A32 1-3 Gelas 4-6 Bulan 95 mg/dL Normal
33 A33 1-3 Gelas >1 Bulan 111 mg/dL Normal
34 A34 1-3 Gelas >1 Bulan 120 mg/dL Normal
35 A35 1-3 Gelas >1 Bulan 103 mg/dL Normal
36 A36 1-3 Gelas >1 Bulan 121 mg/dL Normal
37 A37 1-3 Gelas >1 Bulan 100 mg/dL Normal
38 A38 1-3 Gelas >1 Bulan 97 mg/dL Normal
39 A39 1-3 Gelas >1 Bulan 115 mg/dL Normal
40 A40 1-3 Gelas 4-6 Bulan 120 mg/dL Normal
41 A4l 1-3 Gelas >1 Bulan 117 mg/dL Normal
42 A42 1-3 Gelas >1 Bulan 103 mg/dL Normal
43 A43 1-3 Gelas 4-6 Bulan 102 mg/dL Normal
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Lampiran 6 Alat dan Bahan

Alat&Bahan
RO
Q ACCU-CHEK
\ Performa -
||
Gambar 4 Strip Glukosa Accu Check
Gambar 3 Poct merk Accu check Glucose

Auto Click Device

Gambar 5 Autoklik merk onemed

LATEX EXAMINATION m‘is'

Gambar 7 Handscoon

Gambar 8 Jarum Lancet

&3
Y
t 3

A

\ b

Gambar 10 Alat tulis

Gambar 9 Safety box
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

o o Gambar 12 Proses pengambilan sampel
Gambar 11 Proses pengisian kuisioner

Gambar 14 Proses pengambilan sampel
Gambar 13 proses pengambilan sampel

_ Gambar 16 Proses pengambilan sampel
Gambar 15 Proses pengambilan sampel
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Karya Tulis I[lmiah
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI RESPIRATORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : I Made Krishna Mahaputra
NIM :P07134122023

Program Studi : Diploma 11

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  :2024/2025
Alamat : Banjar Dinas Kecicang Bali, Desa Bungaya Kangin

Nomor Hp/Email  : 08873157801 / mimadekrishna@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Remaja Yang Mengonsumsi Kopi

Instan di SMA N 9 Denpasar

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis sclama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

o

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 11 September 2025
Yang membuat pernyataan

¥
-
m
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o

; Cj smxozos«m :
" I Made Knshna Mahaputra
NIM. P07134122023
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Pk v Portal v  Perkuliahan v  Perkuliahan (mhs) v Laporan (Mhs) +

NIM P07134122023
Mama Mahasiswa | Made Krishna Mahaputra
Fakultas Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Program Studi Program Studi
info Akademik Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester . &
Skripsi  Bimbingan | Jurnal limiah  Syarat Sidang  Sidang Skripsi

Tanggal Validasi

o Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan  Dosen Aksi
1 196B04202002122004 - DR. dr. | Pengajuan ACC judul. Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaklu Pada 7 Jan W
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, judul KTI Remaja Yang Mengonsumai Kopi Instan di SMAN 3 2025
M. Biomed Denpasar Topik
2 | 196B04202002122004 - DR. dr. | irmbi 1 Latar g masalah di dengan panelitian 13 Jan v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, BAB 1 sejenis yang sudah pemah dilakukan oleh peneliti lain 2025
M.Biomed
3 196804202002122004 - DR. dr. | Revisi BAB 1 revisi sudah sesuai dengan yang disarankan 17 Jan v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, 2025
M Binmed
4 | 196804202002122004 - DR. dr. | Bimbingan Tambahkan faktor-fakior yang berpengaruh pada kadar T Peb v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, BAB 2 gula darah 20325
M.Biomed
§ | 196B04202002122004 - DR. dr. | Ravisi BAB 2 revisi sudah sesuai dengan yang disarankan 18 Pab L'
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, 2025
M.Biomed
B  196B04202002122004 - DR. dr. | Bimbingan Pada kerangka konsep ditambahkan faklor yang 28 Pab '
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, BAB 3 4] Def op i ip iki 2025
M.Biomed
7 196B04202002122004 - DR.dr. | Revisi BAB 3  revisi sudah sesuai dengan yang disarankan 3 Mar vy
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, 2025
M.Biomed
B 196B04202002122004 - DR. dr. | Bimbingan Kriteria inklusi dan ekslusi diparbaiki 4 Mar v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, BAB 4 2025
M.Biomed
9  196B04202002122004 - DR. dr. | Ravisi BAB 4 revisi sudah sesuai dengan yang disarankan T Mar W
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, 2025
M.Biomed
10 196B04202002122004 - DR. dr. | Bimbingan keterangan label diisi dengan simpulan dari tabel, diisi 28 Apr W
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, BAB 5 persentase 2025
M.Biomed
11 196B04202002122004 - DR. dr. | Revisi BAB 5 revisi sudah sesuai dengan yang disarankan 28 Apr v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, 2025
M.Biomed
12 | 196804202002122004 - DR. dr. | Bimbingan simpulan dibuat sesuai dengan hasil panelitian pada bab Vv, 28 Apr v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, BAB & dan menjawab tujuan khusus 2025
M.Biomed
13 196804202002122004 - DR. dr. | Revisi BABE  revisi sudah sesuai dengan yang disarankan 23 Apr v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, 2025
M.Biomed
14 196B04202002122004 - DR. dr. | ACC Draf KT1  revisi sudah sesuai dengan yang disarankan ACC 29 Apr '
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, 2025
M.Biomed
15 197506012002121002 - IDA Bimbingan ikuti pedoman 6 Jan v
BAGUS OKA SUYASA, 5.8i, M.Si Cover, BAB 1- 2025
4
16 197506012002121002 - IDA Ravisi perbaiki spasinya 8 Jan vy
BAGUS OKA SUYASA, 5.8i, M.Si panulisan 2025
BAB 1-4
17 197506012002121002 - IDA Ravisi perbaiki cara sitasi 13 Jan W
BAGUS OKA SUYASA, 5.8i, M.Si panulisan 2025
BAB 1-4
18 | 197506012002121002 - IDA Ravisi perbaiki judul gambar 24 Jan v
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BAB 1-4
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BAGUS OKA SUYASA, 5.51, M.Si bimbingan 2025
panulisan KTI
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21 197506012002121002 - IDA Bimbingan Perbaiki panyajian paparan hasil 30 Apr W
BAGUS OKA SUYASA, 5.5i, M.Si penulisan KTI 2025
22 | 197506012002121002 - IDA ACC Draf KTI | ace 5 Mai v

BAGUS OKA SUYASA, 5.51, M.Si 2025




