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OVERVIEW OF RANDOM BLOOD SUGAR GLUCOSE 
LEVELS IN ADOLESCENT WHO CONSUME INSTANT COFFEE 

AT SMA N 9 DENPASAR 
 

ABSTRACT 
Background: Instant coffee consumption is increasingly popular among 

adolescents and is often accompanied by added sweeteners, which may influence 

blood glucose levels. Objective: This study aims to describe the random blood 

glucose levels of adolescents who consume instant coffee at SMA Negeri 9 

Denpasar. Methods: A descriptive research method was employed using 

proportional stratified random sampling involving 43 respondents aged 15–17 

years. Blood glucose levels were measured using the capillary blood method. 

Results: The results showed that 98% of respondents had random blood glucose 

levels within the normal range, while 2% were at the borderline level. Most 

respondents were male, 17 years old, had a normal Body Mass Index, consumed 1–

3 cups of instant coffee per day, and had been consuming coffee for over a month. 

Conclusion: It is concluded that moderate consumption of instant coffee does not 

appear to have a significant impact on the increase of random blood glucose levels 

in healthy adolescents. Nonetheless, monitoring instant coffee consumption habits 

remains advisable as a preventive measure against future metabolic risks. 

 
Keywords: random blood glucose, instant coffee 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

REMAJA YANG MENGONSUMSI KOPI INSTAN  

DI SMA N 9 DENPASAR 
 

ABSTRAK 
Latar Belakang: Konsumsi kopi instan semakin populer di kalangan remaja dan 

sering disertai dengan penambahan pemanis, yang berpotensi memengaruhi kadar 

glukosa darah.Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar 

glukosa darah sewaktu pada remaja yang mengonsumsi kopi instan di SMA Negeri 

9 Denpasar. Metode:Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik 

proportional stratified random sampling terhadap 43 responden berusia 15–17 

tahun. Pemeriksaan kadar glukosa darah dilakukan melalui metode darah kapiler. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 98% responden memiliki kadar 

glukosa darah sewaktu dalam kategori normal, sementara 2% berada pada kategori 

ambang batas. Mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki, berusia 17 tahun, 

memiliki Indeks Massa Tubuh normal, mengonsumsi 1–3 gelas kopi instan per hari, 

dan telah mengonsumsi kopi selama lebih dari satu bulan. Kesimpulan: 

Disimpulkan bahwa konsumsi kopi instan dalam jumlah moderat belum 

menunjukkan pengaruh signifikan terhadap peningkatan kadar glukosa darah 

sewaktu pada remaja sehat. Namun demikian, pengawasan terhadap kebiasaan 

konsumsi kopi instan tetap disarankan sebagai upaya pencegahan risiko gangguan 

metabolik di masa mendatang. 

 

Kata Kunci: glukosa darah sewaktu, kopi instan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 
REMAJA YANG MENGONSUMSI KOPI INSTAN  

DI SMA N 9 DENPASAR 
 

Oleh: I MADE KRISHNA MAHAPUTRA (NIM.P07134122023) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu 

pada remaja yang mengonsumsi kopi instan di SMA N 9 Denpasar. Latar belakang 

penelitian ini didasari oleh tren meningkatnya konsumsi kopi instan di kalangan remaja, 

seiring menjamurnya budaya ngopi modern yang sering melibatkan tambahan pemanis 

buatan. Mengingat potensi risiko terhadap kesehatan metabolik, terutama kadar glukosa 

darah, penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pemeriksaan Point of 

Care Testing (POCT) untuk menganalisis sampel darah kapiler. Penelitian melibatkan 43 

responden berusia 15–17 tahun yang dipilih melalui teknik proportional stratified random 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas remaja (98%) memiliki kadar 

glukosa darah sewaktu dalam kategori normal, sedangkan 2% responden menunjukkan 

hasil pada ambang batas. Responden didominasi oleh laki-laki, usia 17 tahun, dengan 

Indeks Massa Tubuh (IMT) normal, jumlah konsumsi kopi 1–3 gelas per hari, dan durasi 

konsumsi lebih dari satu bulan. Data ini memperlihatkan bahwa konsumsi kopi instan 

dalam jumlah dan frekuensi moderat belum secara signifikan mempengaruhi kadar glukosa 

darah pada remaja sehat. Namun, faktor-faktor seperti usia, IMT, jenis kelamin, jumlah 

konsumsi, dan durasi konsumsi tetap perlu diperhatikan karena dalam jangka panjang dapat 

meningkatkan risiko gangguan metabolik seperti diabetes melitus. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi dasar edukasi bagi remaja untuk lebih memperhatikan pola 

konsumsi kopi instan mereka demi menjaga kesehatan glukosa darah sejak usia muda. 
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