BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Sebagian besar responden tidak teratur melakukan antenatal care di wilayah
kerja Puskesmas Silo 2 Kabupaten Jember Jawa Timur Tahun 2025.

2. Lebih dari setengah responden yang memiliki pengetahuan baik di wilayah
kerja Puskesmas Silo 2 Kabupaten Jember Jawa Timur Tahun 2025

3. Ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil tentang tanda-tanda bahaya
kehamilan dengan keteraturan melakukan antenatal care di Puskesmas Silo 2

Kabupaten Jember Jawa Timur Tahun 2025.

B. Saran
1. Bagi Puskesmas

Diharapkan Puskesmas dapat memberikan penyuluhan kepada ibu hamil di
setiap kegiatan Posyandu maupun kelas ibu hamil dan dapat memberikan
informasi kepada ibu hamil bahwa sudah tersedia alat USG yang diberikan
pemerintah sehingga dapat meningkatkan ketertarikan ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Silo 2.
2. Bagi responden

Diharapkan 1lbu hamil di wilayah kerja Puskesmas Silo 2 dapat
memanfaatkan layanan USG gratis yang tersedia di Puskesmas, sehingga

kesehatan ibu dan janin dapat terpantau sejak dini. Selain itu, diharapkan ibu



hamil juga rutin melakukan kunjungan antenatal care agar senantiasa mendapatkan
informasi yang akurat mengenai kondisi kehamilannya.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan pustaka dan tambahan informasi
sebagai refrensi untuk memaksimalkan pengawasan serta perhatian terhadap
kunjungan antenatal care serta peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor lain

yang tidak di teliti dalam peneltian ini.
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