BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan  penerapan asuhan  kebidanan  komprehensif  dan
berkesinambungan dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga

42 hari pada Ny. “SO” dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Kehamilan Ny. ‘SO” dari usia kehamilan 36 minggu 2 hari hingga menjelang
persalinan belum sesuai dengan standar asuhan kehamilan 12T yaitu
peningkatan berat badan belum sesuai dengan anjuran, pemeriksaan USG yang
tidak dilakukan di trimester I, serta tidak dilakukannya skrining kesehatan jiwa.

2. Proses persalinan pada Ny. “SO” berlangsung secara fisiologis tanpa adanya
penyulit dan komplikasi, dan asuhan yang dilakukan sesuai dengan standar.
Keadaan ibu dan bayi lahir sehat

3. Asuhan kebidanan pada masa nifas dari 2 jam postpartum sampai 42 hari
berlangsung secara fisiologis dan asuhan yang dilakukan sesuai dengan standar

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir Ny. “SO” sampai 42 hari telah berlangsung

sesuai dengan standar dan tumbuh kembang bayi berjalan secara fisiologis

B. Saran

1. Institusi Pendidikan Jurusan Kebidanan Poltekkes Denpasar

Institusi pendidikan diharapkan dapat menambah kepustakaan terbaru yang

sesuai dengan evidence based terkini.
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2. Bidan

Bidan diharapkan tetap memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan
standar asuhan kebidanan dan standar pelayanan kebidanan sehingga dapat
mendeteksi dini faktor risiko, komplikasi sehingga proses kehamilan, persalinan,

nifas, dan bayi baru lahir dapat berlangsung secara fisiologis

3. Ibudan keluarga

Ny. “SO” diharapkan dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan dan
menerapkannya pada kehamilan berikutnya, serta dapat memberi informasi kepada

ibu hamil lainnya berdasarkan asuhan yang telah diperolehnya
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