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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Pertolongan Pertama Pada Gawat Darurat

Sub Pokok Bahasan : Triage Metode START

Sasaran : Kelompok Ketahanan Bencana Lingkungan

Sekolah Asrama Pontren Husnul Khotimah

Kuningan

Hari / Tanggal : Senin , 26 Mei

2025

Waktu : Pukul 14:00 WIB s/d selesai

Tempat : Aula Asrama Pontren Husnul Khotimah

Penyuluh : Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar

A. Latar Belakang

Bencana merupakan gangguan serius terhadap masyarakat yang

menimbulkan kerugian secara meluas. Bencana dapat

disebabkan oleh kebakaran, cuaca atau iklim (misal gempa

bumi, angin ribut, dan tornado), ledakan, aktivitas teroris,

radiasi atau tumpahan zat kimia, dan epidemi. Bencana dapat

terjadi karena kesalahan manusia yang mencakup kecelakaan

lalu lintas, kecelakaan pesawat udara, bangunan runtuh, dan

kejadian lainnya (Oman, 2008).

Triase adalah suatu cara memilah dan menentukan korban

berdasarkan kebutuhan terapi dan sumber daya yang tersedia.

Tetapi didasarkan pada prioritas ABC (airway dengan control

servikal Bearthing dan Circulation dengan control

pendarahan.triase juga berlaku untuk penderita dilapangan

atau rumah sakit yang akan dirujuk (Rully Yanti, 2014).
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B. Tujuan Instruksional Umum

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan anggota kelompok

Ketahanan Bencana Lingkungan Sekolah di Asrama Pontren

Husnul Khotimah dapat meningkatkan pengetahuan dan

meningkatkan keterampilan dalam melakukan triase pada

korban bencana

C. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti kegiatan pendidikan kesehatan selama 45

menit, sasaran akan dapat menjelaskan tentang :

1. Peserta mampu memahami apa yang dimaksud Triase Metode START.

2. Peserta mampu memahami tujuan dilakukan Triase Metode START.

3. Peserta mampu memahami prinsip dilakukannya Triase Metode START

4. Peserta mampu memahami alur Triase Metode START

D. Strategi Pelaksanaan

1. Metode Pelaksanaan : Penjelasan dan demonstrasi

2. Media dan Alat : Leptop dan infokus

E. Proses Pelaksanaan

No
Kegiatan
dan

Tanggal
Penyuluh Peserta Waktu

1 Wawancara
dan study
kasus
26Mei 2025

a. Mengucapkan salam

b. Memperkenalkan diri

c. Menyampaikan tujuan

d. Wawancara seputar
Triase

e. Kontrak waktu

Menjawab salam 15Menit

2 Pembukaan
Haei ke 1
27 Mei
2025

a. Mengucapkan salam
b. Pre test Triase
c. Materi Triase metode

Start.
d. Tanya jawab
e. selesai

Mendengarkan dan
Menyimak

45 Menit

3 Hari ke 2
28 Mei
2025

a. Mengucapkan salam
b. Review materi triase
c. Mini simulasi triase

Mendengarkan,
menyimak dan

Simulasi

45 Menit
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d. Post test Triase
e. Tanya jawab

F. Kriteria Evaluasi

1. Evaluasi struktur

a. Materi siap sehari sebelum pelaksanaan

b. Media siap sebelum pelaksanaan

c. Anggota kelompok melaksanakan tugas sesuai dengan pembagian tugas

2. Evaluasi proses

a. Acara dimulai sesuai dengan waktu yang disepakati

b. Peserta antusias terhadap materi dan pelatihan yang diberikan

c. Peserta tetap menggunakan masker

d. Tidak ada peserta yang meninggalkan tempat penyuluhan sebelum
penyuluhan selesai

3. Evaluasi hasil

a. 75% Peserta mampu memahami apa yang dimaksud

Triase Metode START

b. 75% Peserta mampu memahami tujuan dilakukan

Triase Metode START.

c. 75% Peserta mampu memahami prinsip dilakukannya

Triase Metode START

d. 75% Peserta mampu memahami langkah-langka Triase Metode START
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KUESIONER PENELITIAN

“EDUKASI TRIAGEMETODE START PADA KELOMPOK

KETAHAN BENCANA LINGKUNGAN SEKOLAH (KBLS) ASRAMA

PONTREN HUSNUL KHOTIMAH KUNINGAN TAHUN 2025”
No. Responden :
Tanggal Pengisian:
A. IDENTITAS RESPONDEN

a. Nama :
b. Umur : Tahun
c. JenisKelamin :
d. Lama menjadi relawan : Tahun
Petunjuk Pengisian
1. Baca dengan teliti pertanyaan sebelum memberi jawaban.
2. Jawab dengan jujur tanpa pengaruh orang lain.
3. Berilah tandah silang (×) pada jawaban yang tersedia sesuai dengan pendapat anda.

B. PENGETAHUAN
1. Apa yang dimaksud dengan Triase?

a. Suatu proses pembagian korban bencana berdasarkan keadaan/kondisi cedera
atau penyakit

b. Suatu proses penyeleksian korban bencana yang ditandai dengan pemberian
kartu merah, kuning, hijau, dan hitam

c. Merupakan waktutanggap darurat untuk korban bencana
d. Pemberian pertolongan pertama pada korban bencana

2. apa yang dimaksud dengan Triase Metode Start ?
a. Sistem triase yang muda digunakan dalam pemilihan mengunakan warna

merah,kuning,hijau,dan hitam
b. Sistem triase yang tidak tepat melakukan pertolongan
c. Merupakan metode untuk pemilihan korban bencana
d. Cara muda melakukan pertolongan pertama pada pasien cedera kepala

3. Berapa waktu yang dibutukan untuk triase setiap korban ?
a. Kurang dari 30 detik
b. Kurang dari 60 detik
c. Lebih dari 60 detik
d. Kurang dari 50 detik

4. Saat dilakukuan pengkajian tingkat kesadaran korban mampu membukan mata,
menyebutkan nama dan mampu mengangkat tangan saat diperintah. Maka korban
dengan kondisi tersebut diberikan Laber berwarna apa?

a. Label Merah
b. Label Kuning
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c. Label Hijau
d. Label hitam

5. Jika pasien telah dibuka jalan nafas tapi masih tidak bernafas maka diberikan Label
warna?

a. Label Merah
b. Label Kuning
c. Label Hijau
d. Label hitam

6. Jika korban di berikan label berwarna merah maka korban tersebut termaksud
kedalam prioritas apa?

a. Prioritas 0
b. Prioritas 1
c. Prioritas 2
d. Prioritas 3

7. Ketika kita menemukan korban tidak bernafas, apa yang kita lakukan?
a. Membuka jalan nafas
b. Mengangkat korban
c. Memberi label hitam
d. Mencari korban lain

8. Sebutkanlah indikator dari lebel hijau atau minor ?
a. Bisa berjalan, bisa mengikuti komando,dan terdapat luka minor
b. Bisa bergerak tapi tidak bersuara, patah tulang,dan sesak nafas
c. Tidak bisa berdiri,terdapat luka minor, dan susah bernafas
d. Bisa berdiri,terdapat luka praktur terbuka, dan luka praktur tertutup

9. Apakah yang harus dilakukan relawan bencana ketika ada korban yang berteriak
mintak tolong dan juga ada korban yang tidak bersuara tapi bergerak, terlihat sesak
nafas, dan pendarahan berat, manakah yang harus di tolong relawan terlebih dahulu?

a. Korban yang mintak tolong
b. Korban yang sesak nafas dan pendarahan berat
c. Mintak tolong pada orang lain
d. Mencari ambulan

10. Menilai pernafasan jika respirasi lebih dari 30x\menit maka korban diberi label?
a. Label Merah
b. Label Kuning
c. Label Hijau
d. Label hitam
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Denpasar, saya yang bertanda tangan dibawah
ini:

Nama : KODRI
NIM : P07120324102
Program Studi : Keperawatan
Jurusan : S1 Keperawatan Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Poltekkes
Kemenkes Denpasar Hak Bebas Royalti Noneksusif (Non-exclusive-Royalty-Free Right)
atas Karya Tulis Ilmiah saya yang bejudul:

Asuhan Keperawatan Komunitas Pada Kelompok Ketahanan Bencana Lingkungan Sekolah
Dengan Penerapan Edukasi Triase Metode Start ( Simple Triase And Rapid Treatment ).
Studi Dilakukan Disekolah Asrama Pontren Husnul Khotimah Kuningan Jawabarat Tahun
2025

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini
Poltekkes Kemenkes Denpasar berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mepublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebgai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Kuningan
Pada tanggal : Juni 2025

Yang menyatakan

KODRI
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