Lampiran 1. Hasil Uji Validitas dan Reliabitas

Hasil uji validitas Pengetahuan

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item = Scale Variance if =~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
P1 7.00 6.857 593 .859
P2 7.00 7.000 522 .865
B8 7.07 6.781 .555 .863
P4 7.13 6.267 741 .846
BS 6.93 7.210 519 .865
P6 7.07 6.638 .622 .857
P7 7.07 6.495 .690 .851
P8 6.93 7.210 519 .865
P9 7.07 6.638 .622 .857
P10 6.93 7.210 519 .865

*note: lihat nilai corrected item total correlation
Gunakan formula DF= n-2

n adalah jumlah responden, maka Df= 15-2 = 13 (cari pada nilai r tabel di lampiran)
- r tabel=0,5140

P1 r=0,593>0,5140 =valid

P2 r=0,522>05140 =valid

P3 r=0,555>0,5140 =valid

P4 r=0,741>0,5140 =valid

P5 r=0,519>0,5140 =valid

P6 r=0,622>0,5140 =valid

P7 r=0.690>0,5140 =valid

P8 r=0.,519>0,5140 =valid

P9 r=0.622>0,5140 =valid

P10 r=0.519>0,5140 =valid

Hasil uji reliabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.872 10

Dalam uji reliabilitas digunakan nilai konstanta= 0,60. Hasil uji reliabilitas dihasilkan nilai cronbach
alpha= 0,872 berarti semua pertanyaan reliaber karena >0,60.
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Hasil uji validitas Sikap

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item  Scale Variance if =~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
PS1 14.33 2.810 .582 .845
PS2 14.33 2.667 .687 .819
PS3 14.47 2.552 716 811
PS4 14.47 2.552 716 811
BSS 14.40 2.686 .636 .832

*note: lihat nilai corrected item totak correlation

Gunakan formula DF= n-2

n adalah jumlah responden, maka Df= 15-2 = 13 (cari pada nilai r tabel) - r tabel= 0,5140
P1 r=0,582>0,5140 =valid

P2 r=0,687>05140 =valid

P3 r=0,716 >0,5140 =valid

P4 r=0,716 >0,5140 =valid

P5 r=0,636 >0,5140 = valid

Hasil uji reliabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.854 5

Dalam uji reliabilitas digunakan nilai konstanta= 0,60. Hasil uji reliabilitas dihasilkan nilai cronbach
alpha= 0,854 berarti semua pertanyaan reliaber karena >0,60.
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Lampiran 2. Anggaran Penelitian

No. Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya
Penyusunan  Proposal (Pengetikkan dan Rp200.000
Penggandaan)

Pembuatan video dan editing Rp300.000
Transportasi Rp150.000
Seminar Proposal Rp100.000
Perbaikan Proposal Rp200.000
Etical clearence Rp300.000
Pelaksanaan Penelitian (Print Kuesioner) Rp150.000
Pemberian Souvenir (Minyak VCO) Rp800.000
Transportasi Rp150.000
Analisis Data Rp150.000
Menyusun Skripsi dan Penggandaan Rp200.000
Ujian Skripsi Rp200.000
Perbaikan Skripsi Rp200.000

Total Rp3.100.000
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Lampiran 3. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/saudara, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Penelitian Efektivitas Pemberian Pendidikan Kesehatan Dengan Media
Audiovisual Terhadap Perilaku Suami Dalam Melakukan
Pijat Oksitosin di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Il Dinas

Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

Peneliti Utama Ni Putu Nopita Yanti

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 11l Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian
pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap perilaku suami dalam
melakukan pijat oksitosin di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Il Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. Responden penelitian ini adalah suami
ibu yang menyusui sejumlah 32 orang yang akan diminta untuk mengisi kuesioner

tentang pengetahuan, sikap dan keterampilan tentang pijat oksitosin .

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang pijat oksitosin pada suami. Atas kesediaan berpartisipasi
dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang

diluangkan untuk penelitian ini berupa souvenir.
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Kepesertaan Bapak /Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak
/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak /Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak
akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pembelajaran yang akan
diberikan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan

menyimpan data dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak /Saudara diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) sebagai Peserta Penelitian setelah Bapak /Saudara benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak /Saudara akan diberikan salinan

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak /Saudara untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak /Saudara.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi:
Ni Putu Nopita Yanti
No Hp: 081805210860

Tanda tangan Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

*penelitian/Wali.

Peserta/Wali Penelitian, Peneliti,

Ni Putu Nopita Yanti
Tanggal: / / Tanggal: / /
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Lampiran 4. Kuesioner

LEMBAR KUESIONER KARAKTERISTIK SUAMI

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti.

2. lsilah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pertanyaan yang tersedia.

3. Jawablah seluruh pernyataan berikut dengan memberikan tanda ceklist (V)
pada kotak yang tersedia untuk jawaban yang menurut anda paling tepat.

4. Apabila Anda salah dalam memilih, dapat langsung mencoret pada jawaban
yang salah, lalu kembali memilih pada jawaban yang sesuai.

5. Anda dapat langsung bertanya kepada peneliti, apabila terdapat terdapat

kesulitan dalam menjawab kuesioner.
A. DATA UMUM
Tanggal SRR
Inisial Nama Suami = @ ..o

1. UsiaS D < 20 tahun
D 20 — 35 tahun

|| >35tahun

2. Pekerjaan [ ] Bekerja, sebagai:
|| Tidak Bekerja

3. Pendidikanterakhir | | Tigaksekolah | | SMA
D SD D Perguruan Tinggi

| swp

4. Jumlah anak yang Jumlah
dilahirkan | anak1

D Jumlah anak
2-4

D Jumlah anak
lebih dari 4
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Kuesioner Perilaku Suami Dalam Melakukan Pijat Oksitosin yang terdiri dari tiga domain yaitu
Pengetahuan , Sikap dan Tindakan

A.  Pengetahuan
Ada 10 pertanyaan yang berkaitan dengan pengetahuan suami tentang pijat oksitosin,

lingkari yang anda anggap benar

N | Pertanyaan Pilihan Jawaban

1 Pijat oksitosin dilakukan di sepanjang Benar/Salah

tulang belakang.

2 Pijat oksitosin membantu merangsang Benar/Salah

hormon prolaktin.

3 Salah satu manfaat pijat oksitosin Benar/Salah

adalah membantu memperlancar ASI.

4 Pijat oksitosin sebaiknya dilakukan Benar/Salah

selama 10-15 menit.

5 Suami tidak memerlukan persiapan Benar/Salah
khusus sebelum melakukan pijat

oksitosin.

6 Pijat oksitosin dilakukan dengan Benar/Salah
tekanan keras pada area tulang

belakang.

7 Posisi ibu saat pijat oksitosin adalah Benar/Salah
duduk condong ke depan atau bersandar

pada bantal.

8 Tujuan utama pijat oksitosin adalah Benar/Salah
untuk mengurangi stres pada ibu

menyusui.

9 Pijat oksitosin bisa dilakukan kapan Benar/Salah

saja, termasuk saat ibu sedang
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menyusui.

1 Hormon oksitosin hanya diproduksi Benar/Salah
0 ketika bayi menyusu langsung pada
payudara ibu.

B. Sikap
Ada 5 pertanyaan yang berkaitan dengan sikap suami tentang pijat oksitosin, beri centang sesuai

dengan pilihan anda

No | Pernyataan Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
Setuju Setuju | Tidak
Setuju

1 | Saya merasa penting untuk
membantu istri melalui pijat

oksitosin.

2 Pijat oksitosin merupakan
bentuk dukungan saya
terhadap keberhasilan

menyusuli.

3 Saya percaya bahwa pijat
oksitosin membantu
memperlancar produksi ASI

istri.

4 | Saya yakin mampu
mempelajari teknik pijat

oksitosin dengan baik.

5 | Saya bersedia meluangkan
waktu secara rutin untuk
membantu istri dengan pijat

oksitosin.
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C. Tindakan/Keterampilan

Beri tanda V sesuai dengan hasil penilaian

No. | Langkah Keterampilan yang Dinilai Dilakukan | (Tidak
Dilakukan)
1 Membersihkan tangan dan memastikan
ibu dalam posisi nyaman.
2 Memulai pijatan di sepanjang tulang
belakang bagian atas dengan gerakan
memutar.
3 Melakukan tekanan lembut di sepanjang
tulang belakang menuju ke bagian
bawah.
4 Menggunakan teknik pijat yang
konsisten selama 5-10 menit.
5 Memastikan ibu merasa nyaman selama
proses pijatan.
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Lampiran 5. SOP PIJAT OKSITOSIN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP)

PIJAT OKSITOSIN

Pengertian Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang tulang belakang
(vertebra) sampai tulang costae kelima dan keenam dan
merupakan usaha untuk merangsang hormon prolaktin dan
oksitosin setelah melahirkan

Tujuan Untuk merangsang refleks oksitosin

Persiapan Persiapan Alat dan Bahan

Kursi dan meja
Dua buah handuk besar bersih
Dua buah washlap

. Minyak zaitun atau minyak kelapa

Prosedur Kerja

5

2.
B. Tahap Orientasi
1.

4.

1
2
3.
4. Air hangat dan air dingin dalam baskom
5
A

. Prainteraksi
1.

Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan
kontraindikasi
Siapkan alat dan bahan

Beri salam dan panggil pasien dengan namanya dan
memperkenalkan diri
Menanyakan keluhan pasien

. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada

pasien
Beri kesempatan pasien untuk bertanya
Pengaturan posisi yang nyaman bagi pasien

Tahap Kerja
1.
2.
3.

Mencuci tangan

Meminta ibu untuk melelpaskan pakaian bagian atas
Memposisikan ibu duduk di kursi dan membungkuk
dengan memeluk bantal atau dapat menopang diatas lengan
pada meja

Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan payudara
bebas tanpa bra

Melumuri telapak tangan dengan minyak
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6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan
menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk
ke arah depan

7. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang
dengan memebentuk gerakan memutar kecil Pada saat
bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang kearah bawah
leher dari leher kearah tulang belikat selama 3-5 menit

8. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali

9. Memebersihkan punggung ibu dengan washlap air hangat

10. Merapikan pasien dan alat.Cuci tangan

D. Terminasi

1. Evaluasi hasil kegiatan

2. Berikan umpan balik positif

3. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi
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Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Audiovisual

Menggunakan media audiovisual seperti video tutorial dapat membantu peserta
mempelajari langkah-langkah pijat oksitosin dengan lebih jelas. Berikut adalah

panduan penyusunan media audiovisual:
1. Konten Video

a. Jelaskan konsep pijat oksitosin, manfaatnya, dan kapan harus
dilakukan
b. Tampilkan langkah-langkah pijatan dengan model yang sesuai.

c. Gunakan narasi yang sederhana namun informatif.

2. Visualisasi Langkah-Langkah
a. Perlihatkan secara detail area yang dipijat, posisi tangan, dan
teknik pemijatan.
b. Tampilkan gerakan lambat untuk memudahkan peserta mengikuti.
3. Durasi Video
a. Durasi ideal adalah 5-10 menit, agar informasi disampaikan secara
padat dan jelas tanpa membosankan.
4. Evaluasi
a. Sertakan sesi evaluasi seperti pertanyaan atau simulasi langsung

untuk memastikan peserta memahami teknik pijat oksitosin.

Materi Pendidikan Kesehatan tentang Pijat Oksitosin

1) Menjelaskan Pengertian Pijat Oksitosin
Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang tulang belakang (vertebra)
sampai tulang costae kelima dan keenam dan merupakan usaha untuk
merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah melahirkan

2) Manfaat Pijat Oksitosin

Pijat oksitosin memberikan berbagai manfaat, khususnya dalam mendukung
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ibu menyusui, antara lain:
a. Meningkatkan Produksi ASI
Pijatan ini merangsang pelepasan hormon oksitosin yang berperan dalam
refleks pengeluaran ASI (let-down reflex).
b. Mengurangi Stres pada Ibu
Pijatan membantu menurunkan hormon kortisol (hormon stres), sehingga
ibu merasa lebih tenang.
c. Meningkatkan Ikatan Emosional
Jika dilakukan oleh suami, pijat oksitosin memperkuat hubungan
emosional antara pasangan.
d. Meningkatkan Kualitas Tidur Ibu
Relaksasi yang dihasilkan dari pijat ini mendukung tidur yang lebih
nyenyak.
e. Mempercepat Pemulihan Pasca Melahirkan
Pijat oksitosin mendukung kontraksi rahim yang membantu proses
involusi
3) Kapan Melakukan Pijat Oksitosin
a. 15 menit Sebelum menyusui, untuk mempersiapkan aliran ASI.
b. Saat ibu merasa produksi ASI berkurang atau tidak lancar.
c. Ketika ibu merasa stres atau lelah, yang dapat memengaruhi refleks
pengeluaran ASI.
4) Berapa lama melakukan pijat oksitosin
a. Durasi ideal untuk pijat oksitosin adalah 2—-3 menit per sesi.

b. Frekuensi pijatan dapat dilakukan 1-2 kali sehari atau sesuai
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kebutuhan ibu.

5) Langkah-langkah melakukan pijat oksitosin

a.

b.

g.

Mencuci tangan

Ibu melepaskan pakaian atas dan ibu dalam posisi nyaman
bersandar pada meja dengan bantal dengan posisi payudara
menggantung, handuk dipasang di paha

Pijat dilakukan pada punggung ibu disepanjang tulang belakang ,
mulai dari tulang leher pertama sampai tulang belikat , pemijatan
bisa dibantu dengn penggunaan oil

Gunakan kedua tangan dengan ibu jari menghadap kedepan ,
sementara jari lainnya menopang

Lakukan gerakan memijat dengan tekanan ringan hingga sedang
dengan lembut secara melingkar menuju ke bagian bawabh .
Pastikan ibu merasa nyaman selama pemijatan, jika ibu merasa
sakit segera hentikan

Pijat selama 2-3 menit per sesi dapat dilakukan 1-2 kali sehari atau

sesuai kebutuhan ibu
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Lampiran 6. Hasil Pengelolaan Data SPSS

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-35 tahun 32 100.0 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Dasar 5 15.6 15.6 15.6
Pendidikan Menengah 22 68.8 68.8 84.4
Pemeriksaan Tinggi 5 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 32 100.0 100.0 100.0
PARITAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu yang memiliki anak 1 9 28.1 28.1 28.1
Ibu yang memiliki anak > 1 23 71.9 71.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PENGETAHUAN SEBELUM 32 0 10 241 3.425
SIKAP SEBELUM 32 15 20 16.44 1.216
KETERAMPILAN SEBELUM 32 0 18 1.59 3.509

Valid N (listwise) 32
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PENGETAHUAN SETELAH 32 7 10 9.03 .999
SIKAP SETELAH 32 17 20 18.19 .896
KETERAMPILAN SETELAH 32 3 5 4.28 .851
Valid N (listwise) 32

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan Pre .240 32 .000 .827 32 .000
Pengetahuan Post .240 32 .000 .827 32 .000
Sikap Pre .270 32 .000 .862 32 .001
Sikap Post .270 32 .000 .862 32 .001
Keterampilan Pre 462 32 .000 .576 32 .000
Keterampilan Post .332 32 .000 731 32 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Pengetahuan PRE - Negative Ranks 282 14.50 406.00
Pengetahuan POST Positive Ranks o° .00 .00

Ties 4¢

Total 32
Sikap PRE - Sikap POST Negative Ranks 27¢ 14.52 392.00

Positive Ranks 1° 14.00 14.00

Ties 4f

Total 32
Keterampilan PRE - Negative Ranks 269 14.48 376.50
Keterampilan POST Positive Ranks 1" 1.50 1.50

Ties 5

Total 32

a. Pengetahuan PRE < Pengetahuan POST
b. Pengetahuan PRE > Pengetahuan POST
c. Pengetahuan PRE = Pengetahuan POST
d. Sikap PRE < Sikap POST
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e. Sikap PRE > Sikap POST
f. Sikap PRE = Sikap POST
g. Keterampilan PRE < Keterampilan POST
h. Keterampilan PRE > Keterampilan POST
i. Keterampilan PRE = Keterampilan POST

Test Statistics?

Pengetahuan Keterampilan
PRE - PRE -
Pengetahuan Sikap PRE - Keterampilan
POST Sikap POST POST
VA -4.647° -4.346° -4.576°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 8. MASTER DATA

KARAKTERISTIK

NO USIA | KODE | PENDIDIKAN KODE | PEKERJAAN | KODE | PARITAS P1 P2 P3
1 33 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
2 37 3 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
3 34 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
4 25 2 SARJANA 3 Bekerja 2 1 1 0 1
5 26 2 SMP 1 Bekerja 2 1 0 0 0
6 33 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
7 28 2 SMP 1 Bekerja 2 1 0 0 0
8 37 3 SMA 2 Bekerja 2 1 0 0 1
9 32 2 SMA 2 Bekerja 2 1 0 0 0
10 31 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
11 30 2 SMP 1 Bekerja 2 2 0 0 0
12 29 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
13 28 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
14 28 2 SARJANA 3 Bekerja 2 2 1 1 1
15 30 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
16 31 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
17 38 3 SMP 1 Bekerja 2 1 0 0 1
18 25 2 SMA 2 Bekerja 2 1 1 0 1
19 27 2 SARJANA 3 Bekerja 2 2 1 1 1
20 27 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
21 35 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
22 36 3 SMA 2 Bekerja 2 1 0 0 0
23 31 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
24 36 3 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
25 27 2 SMA 2 Bekerja 2 1 1 1 1
26 35 3 SMP 1 Bekerja 2 2 0 0 0
27 36 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
28 31 2 DIPLOMA 3 Bekerja 2 2 1 1 1
29 33 2 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 1
30 36 3 SMA 2 Bekerja 2 2 0 0 0
31 31 2 DIPLOMA 3 Bekerja 2 2 1 0 1
32 30 2 SMA 2 Bekerja 2 2 1 0 1
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