BAB I11

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan alur pikir dimana berhubungan dengan dua

atau lebih konsep yang akan diteliti maupun yang dinilai dengan melakukan

penelitian yang ditetapkan (Notoatmojo,

digambarkan dalam bagan sebagai berikut:

2019). Kerangka konsep dapat
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel Penelitian

Variabel didefinisikan menjadi atribut yang memberi poin berbeda pada suatu
hal seperti benda, manusia, maupun hal lainnya (Sugiyono, 2017). Variabel yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu:

a. Variabel Independen (Bebas)

Variabel independent adalah variabel yang memberi pengaruh atau nilai yang
menjadi penentu variabel lainnya (Sugiyono, 2017). Variabel independent pada
penelitian ini yaitu Efektifitas Pemberian Pendidikan Kesehatan dengan Media
Audio Visual
b. Variabel Dependen (Terikat)

Variabel dependent adalah variabel yang nilainya dipengaruhi serta
ditetapkan atas dasar variabel lain (Sugiyono, 2017). Variabel dependent dalam
penelitian ini yaitu perilaku suami dalam melakukan pijat oksitosin.

2. Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan karakteristik yang dimiliki oleh obyek atau
hal yang mempunyai perbedaan yang sudah ditentukan untuk dipahami yang
selanjutnya dapat ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Definisi operasional

dapat dipaparkan dalam tabel dibawah ini.
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Tabel 1.
Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran SkalaUkur
Pendidikan Proses pemberian informasi Pelaksanaan pendidikan -
Kesehatan tentang pijat oksitosin kepada kesehatan tentang pijat
dengan suami menggunakan media oksitosin melalui media
Media audio visual yang mencakup dan penilaian pemahaman
Audio video edukasi tentang: materi setelah intervensi
Visual 1. Pengertian pijat oksitosin

2. Manfaat pijat oksitosin
3. Waktu pelaksanaan pijat
oksitosin
4. Durasi dan frekuensi
pelaksanaan pijatoksitosin
5. Langkah-langkah pijat
oksitosin
Perilaku Suami Tindakan atau  aktivitas Pengetahuan dan sikap Rasio
Dalam suami terhadap interaksi suami dalam bentuk
Melakukan stimulus yang terdiri dari kuesioner Tindakan dalam
Pijat Oksitosin tiga domain yaitu  bentuk Checklist
pengetahuan, sikap, dan observasi langsung
tindakan dalam melakukan terhadap dalam
pijat oksitosin melaksanakan langkah

pijat oksitosin.

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan respon yang bersifat sementara yang diharuskan

untuk dinilai benar atau tidaknya suatu penelitian (Suiraoka dkk, 2019). Hipotesis

pada penelitian ini (Ha) yaitu : Ada efektifitas pemberian pendidikan kesehatan

dengan media audiovisual terhadap perilaku suami dalam melakukan pijat oksitosin.
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