
 

 

 

LAMPIRAN 



REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1 ATK Rp 200.000,00 

2 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Seminar proposal 

c. Perbaikan proposal 

 

Rp 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

3 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan etica clearance 

b. Pengolahan data 

c. Analisa data 

 

Rp 300.000,00 

Rp - 

Rp - 

4 Tahap Penyelesaian Skripsi 

b. Penyusunan laporan 

c. Seminar hasil penelitian 

d. Perbaikan 

e. Publikasi 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

 Jumlah Rp 2.000.000,00 



KUSYONER 

 

 

 

Kejadian puting susu lecet pada ibu nifas hari ke 6 – 42 Post Partum di Puskesmas I 

Denpasar timur 

Nama Responden  

Umur  

Pendidikan  

paritas  

 

 

Berikan tanda centang ( ) pada bagian yang disediakan menurut jawaban Anda 

benar ! 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Apa ibu mengalami puting susu lecet?   

2. Apakah ibu merasakan ada pecah- pecah di 

sertai panas pada puting ibu? 

  

3. Apakah ibu melihat ada lecet di area puting susu 

ibu? 

  

4. Apakah ibu merasakan sakit di bagian puting 

susu ibu ketika memberikan asi secara DBF? 

  

5. Apakah saat menyusui ibu merasakan bagian 

puting nyeri? 

  



 

6. Apakah ibu pernah melihat saat memompa asi 

 

keluar darah? 

  

7. Apakah ibu pernah merasakan di bagian areola 

 

ibu kemerahan? 

  

8. Apakah ibu pernah mengompres dengan 

 

menggunakan air hangat pada puting susu ibu? 

  

9. Apakah ibu saat menyusui bayi, ibu merasakan 

 

nyeri hebat? 

  



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth. 

Ibu/saudari Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama : Ni Komang meiadi 

NIM : P07124224132 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “ Kejadian puting susu 

lecet pada ibu nifas hari ke 6 – 42 Post Partum di Puskesmas I Denpasar timur 

tahun 2025 ”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti 

terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka Ibu/saudari 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Ibu/saudari 

menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Atas perhatian Ibu/saudari sebagai responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar, Februari 2025 

 

 

 

Ni Komang Meiadi 

NIM: P07124224132 



 



 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

Output data spss dan analisi data univarat 



Frequencies 
 
 

 
Statistics 

 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 

Valid 40 40 40 40 40 40 40 
N        

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.95 1.80 1.90 1.90 1.85 1.98 2.00 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

Std. Deviation .221 .405 .304 .304 .362 .158 .000 

Sum 78 72 76 76 74 79 80 

 
Statistics 

 
X8 X9 X10 

Valid 40 40 40 
N    

Missing 0 0 0 

Mean 1.98 1.98 2.00 

Median 2.00 2.00 2.00 

Std. Deviation .158 .158 .000 

Sum 79 79 80 

 
 

 
Frequency Table 

 

 
X1 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Iya 2 5.0 5.0 5.0 

Valid Tidak 38 95.0 95.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 
X2 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Iya 8 20.0 20.0 20.0 

Valid Tidak 32 80.0 80.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 
X3 



 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Iya 4 10.0 10.0 10.0 

Valid Tidak 36 90.0 90.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 
X4 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Iya 4 10.0 10.0 10.0 

Valid Tidak 36 90.0 90.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 
X5 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Iya 6 15.0 15.0 15.0 

Valid Tidak 34 85.0 85.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 
X6 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Iya 1 2.5 2.5 2.5 

Valid Tidak 39 97.5 97.5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 
 

 
X7 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 40 100.0 100.0 100.0 

 
 
 

 
X8 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



 
Iya 1 2.5 2.5 2.5 

Valid Tidak 39 97.5 97.5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 
X9 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Iya 1 2.5 2.5 2.5 

Valid Tidak 39 97.5 97.5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 
X10 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 40 100.0 100.0 100.0 



Output data spss dan analisi data univarat identifikasi karakteristik Frequencies 

 
Statistics 

 
Umur Pendidikan Pekerjaan Nifas hari ke- Paritas 

Valid 40 40 40 40 40 
N      

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 
 

 
Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<20 tahun 4 10.0 10.0 10.0 

20-35 tahun 32 80.0 80.0 90.0 
Valid     

>35 tahun 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
SD 7 17.5 17.5 17.5 

 SMP 12 30.0 30.0 47.5 

Valid SMA 10 25.0 25.0 72.5 

 Perguruan Tinggi 11 27.5 27.5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
IRT 31 77.5 77.5 77.5 

 Wirausaha 3 7.5 7.5 85.0 

 Pengajar 3 7.5 7.5 92.5 

Valid Perawat 1 2.5 2.5 95.0 

 PNS 1 2.5 2.5 97.5 

 Honorer 1 2.5 2.5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  



Nifas hari ke- 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Hari 1-14 30 75.0 75.0 75.0 

Valid Hari 15-30 10 25.0 25.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 
Paritas 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

1-2 anak 28 70.0 70.0 70.0 

3-4 anak 9 22.5 22.5 92.5 
Valid     

>4 anak 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN 
 
 
 
 

 

No Kegiatan Nop 

2024 

Des 2024 Jan 2025 Feb 

2025 

Mar 

2025 

Apr 

2025 

Mei 

2025 

Jun 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                 

 a. Pengajuan Judul                                 

b. Studi Pendahuluan                                

c. Penyusunan 
Proposal 

                              

d. Konsultasi 
Proposal 

                    

e. Seminar Proposal                     

f. Perbaikan 
Proposal 

                              

2 Tahap Pelaksanaan                                 

 a. Pengurusan izin 
penelitian 

                                

 b. Pengadaan 
Instrumen 

                                

 c. Pengumpulan                                 
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 Data                                 

 d.  Pengolahan Data                                 

 e. Analisa Data                                 

3 Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                                

 a. Penyusunan 

Laporan 

                                

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 

                                

 . Perbaikan                                 

 .  Publikasi Hasil 
Penelitian 
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