
 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 50 kader Posyandu di Desa 

Sudimara Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan tahun 2019, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

Hasil penelitian terhadap 50 kader Posyandu di Desa Sudimara Kecamatan 

Tabanan tahun  2019 bahwa frekuensi tingkat pengetahuan kader  posyandu 

tentang kesehatan gigi dan mulut dengn kategori baik sekali berjumlah 16 orang  

(32,0%), tingkat pengetahuan baik berjumlah 19 orang (38,0%), tingkat 

pengetahuan cukup berjumlah 13 orang (26,0%), dan tingkat pengetahuan 

kurang berjumlah 2 orang (4,0%). Rata-rata tingkat pengetahuan kader posyandu 

tentang kesehatan gigi dan mulut 82,9% dengan kategori baik. 

 

B. Saran-Saran 

Dari  kesimpulan di atas maka peneliti dapat memberikan  saran 

dalam meningkatkan pengetahuan kader Posyandu tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebagai berikut: 

1. Untuk instansi terkait agar merencanakan peningkatan pengetahuan kader 

tentang kesehatan gigi dan mulut, melalui pelatihan-pelatihan di bidang 

kesehatan, khususnya kesehatan gigi dan mulut. 

2. Untuk petugas Puskesmas agar lebih sering memberikan penyuluhan 

tentang kesehatan gigi dan mulut kepada kader untuk menambah 

pengetahuan kader. 
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3. Untuk kader Posyandu diharapkan antusias dalam menerima pelatihan 

ataupun penyuluhan sehingga informasi yang diberikan oleh petugas 

kesehatan bisa diterima dengan maksimal. 
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