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LEVEL OF DENTAL AND MOUTH HEALTH IN POSYANDU CADRES 

IN SUDIMARA VILLAGE, TABANAN DISTRICT, 2019 

 

ABSTRACT 

 

Posyandu is planned and developed by cadres together with the village head and 

the Village Community Resilience Institute with the guidance of the advisory 

team from the District level. Posyandu cadres have an important role in promotive 

efforts, namely providing counseling to visitors to the posyandu. The purpose of 

this study was to describe the level of knowledge about dental and mouth health in 

Posyandu cadres in the village of Sudimara, Tabanan Regency in 2019. This study 

was a descriptive study with a survey design with a population of 50 people. The 

results of this study indicate that the level of knowledge of Posyandu cadres is in 

the good category with 19 people (38.0%) with the average level of knowledge of 

Posyandu cadres as much as 82.9% and included in the good category. Based on 

the results of the study it can be concluded that the level of knowledge about 

dental and mouth health in Posyandu cadres in Sudimara Village is in good 

category (38.0%) and the average level of knowledge about dental and mouth 

health is in the good category (82.9%) 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA KADER POSYANDU DI DESA SUDIMARA 

KABUPATEN TABANAN TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Posyandu direncanakan dan dikembangkan oleh kader bersama kepala Desa dan 

Lembaga Ketahanan Masyarakat Desa (LKMD) dengan bimbingan tim Pembina 

dari tingkat Kecamatan. Kader posyandu memiliki peran penting dalam upaya 

promotif, yaitu memberikan penyuluhan kepada masyarakat pengunjung 

posyandu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada kader posyandu di Desa 

Sudimara Kabupaten Tabanan tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan desain survey dengan populasi 50 orang. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan kader Posyandu terbanyak pada 

kategori baik sejumlah 19 orang (38,0%) dengan hasil rata-rata tingkat 

pengetahuan kader Posyandu sebanyak 82,9% dan termasuk dalam kategori baik. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada kader Posyandu Desa 

Sudimara dalam kategori baik (38,0%) dan rata-rata tingkat pengetahuannya 

tentang kesehatan gigi dan mulut dalam kategori baik (82,9%). 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Kader Posyandu 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 

GIGIDAN MULUT PADA KADER POSYANDU DI DESA  

SUDIMARAKABUPATEN TABANAN 

TAHUN 2019 

 

OLEH: 

NI MADE SUKANIASIH 

 

Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) adalah unit pelaksana teknis Dinas 

Kesehatan Kabupaten/Kota yang bertanggung jawab terhadap pembangunan 

kesehatan di wilayah kerjanya. Puskesmas berperan dalam menyelenggarakan 

upaya kesehatan untuk meningkatkan kesadaran kemauan dan kemampuan hidup 

sehat bagi setiap penduduk agar memperoleh derajat kesehatan yang optimal. 

Posyandu direncanakan dan dikembangkan oleh kader bersama kepala Desa 

dan Lembaga Ketahanan Masyarakat Desa (LKMD) dengan bimbingan tim 

Pembina dari tingkat Kecamatan. Pelaksanaan posyandu diselenggarakan oleh 

kader–kader terlatih yang berasal dari anggota Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga (PKK), tokoh masyarakat, pemuda, dan lain-lain. Kader posyandu 

memiliki peran penting dalam upaya promotif, yaitu memberikan penyuluhan 

kepada masyarakat pengunjung posyandu. Berdasarkan latar belakang di atas 

dapat dibuat rumusan masalah yaitu, “Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut pada kader posyandu di Desa Sudimara 

Kabupaten Tabanan tahun 2019?” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut pada kader posyandu di desa Sudimara 

kabupaten Tabanantahun 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survey dengan 

populasi 50 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

kader Posyandu terbanyak pada kategori baik sejumlah 19 orang (38,0%) 

Hasil penelitian terhadap 50 orang kader posyandu di Desa Sudimara 



viii 

 

menunjukkan bahwa frekuensi tingkat pengetahuan kader posyandu tentang 

kesehatan gigi dan mulut dengn kategori baik sekali berjumlah 16 orang (32,0%), 

tingkat pengetahuan baik berjumlah 19 orang (38,0%), tingkat pengetahuan cukup 

berjumlah 13 orang (26,0%), dan tingkat pengetahuan kurang berjumlah 2 orang 

(4,0%). Rata-rata tingkat pengetahuan kader posyandu tentang kesehatan gigi dan 

mulut 82,9%. Hal ini kemungkinan disebabkan karena kader posyandu di Desa 

Sudimara sudah pernah mengikuti pembinaan dan sosialisasi tentang kesehatan 

gigi dan mulut dari instansi terkait yaitu Puskesmas Tabanan I. 

Berdasarkan hasil penelitian pada kader Posyandu di Desa Sudimara yang 

berumlah 50 orang maka dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada kader Posyandu Desa Sudimara tahun 2019 

sebagian besar dengan kategori baik 19 orang (38,0%) dan rata-rata tingkat 

pengetahuannya yaitu 82,9%. Disarankan bagi petugas Puskesmas terutama 

petugas Poli Gigi agar lebih sering memberikan sosialisasi dan pembinaan kepada 

kader Posyandu agar kader memiliki pengetahuan tentang pentingnya kesehatan 

khususnya gigi dan mulut dan kesehatan pada umumnya. Dengan harapan kader 

memberikan informasi kepada masyarakat tentang kesehatan gigi dan mulut. 
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