
  

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penerapan asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir hingga 42 hari 

masa nifas pada ibu “LL” dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “LL” dan janin selama masa kehamilan 

sampai menjelang persalinan sesuai dengan standar pelayanan kehamilan pemeriksaan 

antenatal care, dan masa kehamilan ibu berjalan dengan fisiologis. 

2. Proses persalinan ibu “LL” berlangsung secara fisiologis dan tidak terdapat keadaan 

kegawatdaruratan yang terjadi. Pelayanan yang diterima ibu selama bersalin telah 

sesuai dengan standar. 

3. Masa nifas ibu “LL” dari kunjungan dua jam sampai 42 hari postpartum berlangsung 

fisiologis. Pada masa nifas ibu telah menggunakan alat kontrasepsi dalam rahim serta 

setiap kunjungan nifas ibu berlangsung tepat waktu dan telah sesuai dengan standar. 

4. Bayi pada masa neonatus yang telah diberikan asuhan sesuai standar. Selama 

neonatus sampai usia 42 hari pertumbuhan dan perkembangan bayi ibu “LL” dalam 

batas normal dan berjalan secara fisiologis. 
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B. Saran  

1. Bagi ibu dan keluarga  

Ibu diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan 

oleh penulis sehingga dapat membantu memenuhi kebutuhan ibu, memberikan 

dukungan psikologis, menjalankan peran dan fungsi keluarga untuk tetap 

mempertahankan kesehatan ibu dan anak seperti melakukan imunisasi, pemantauan 

tumbuh kembang anak dan penerapan ASI eksklusif.  

2. Bagi petugas kesehatan  

Petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan serta mengikuti program pemerintah.  

3. Bagi penulis  

Penulis diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan keterampilan dalam 

menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan dan asuhan kebidanan.  

4. Bagi institusi  

Institusi pendidikan diharapkan untuk menyediakan lebih banyak literature yang 

lengkap dan terbaru untuk menunjang penulisan laporan selanjutnya.
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