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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul 

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Perokok Aktif 

Di Kelurahan Panjer Kecamatan Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Baiq Putri Ayu Nurhalisa 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Panjer Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Trigliserida pada 

perokok aktif di Desa Panjer Kecamatan Denpasar Selatan. Jumlah peserta 

sebanyak 43 orang dengan beberapa syarat yaitu bersedia menjadi responden 

dengan mengisi form wawancara, menandatangi informed consent dan kooperatif. 

Pada penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat 

penelitian dan akan dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan 
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mengisi kuisioner kemudian dilakukan pengambilan sampel dengan cara 

mengambil darah vena responden. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada para peserta penelitian. Tetapi lebih lebih banyak memberikan informasi 

terkait Gambaran Kadar Trigliserida Pada Perokok Aktif Di Desa Panjer 

Kecamatan Denpasar Selatan. Dampak dari pengambilan darah vena umumnya 

pada beberapa orang akan menimbulkan memar di kulit setelah pengambilan darah, 

namun hal itu tidak membahayakan dan bisa diatasi dengan cara mengompres 

bagian kulit yang memar. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 
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Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/I. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Baiq Putri Ayu Nurhalisa (0895401447067)  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

Tanggal:      /       /     

 

Saksi, 

 

 

Tanggal:      / /  / 

Peneliti, 

 

 

Tanggal:      /       /                 
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Lampiran 2. Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

  No. Responden:…… 

Hari/Tanggal  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

No. Telp  : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  : 

1. Berapakah usia bapak/ibu/saudara/i? 

 17-25 tahun 

 26-45 tahun 

 46-65 tahun 

 > 65 tahun 

2. Sudah berapa lamakah bapak/ibu/saudarai menjadi perokok aktif? 

Jawab:……..Tahun 

3. Dalam sehari berapa banyak batang rokok yang bapak/ibu/saudara/i habiskan? 

 1 – 10 batang  (Perokok ringan) 

 11 – 20 batang (Perokok sedang) 

 > 20 batang (Perokok berat) 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian dari Kelurahan Panjer 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Data 
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Lampiran 7. Lembar Hasil Pemeriksaan 

 

a. Hasil Pemeriksaan Normal 
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b. Hasil Pemeriksaan Borderline 
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c. Hasil Pemeriksaan Tinggi 
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Lampiran 8. Output SPSS 

 

Frequency Table 

 

Statistics 

 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Indeks Masa 

Tubuh 

Jumlah Rokok 

Perhari 

Lama 

Merokok 

Kadar 

Trigliserida 

N Valid 43 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

a. Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 72.1 72.1 72.1 

Perempuan 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

b. Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 14 32.6 32.6 32.6 

26-45 20 46.5 46.5 79.1 

46-65 6 14.0 14.0 93.0 

>65 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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c. Indeks Masa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Kurang 6 14.0 14.0 14.0 

BB Normal 12 27.9 27.9 41.9 

BB Lebih 25 58.1 58.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

d. Jumlah Rokok Perhari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perokok Ringan 25 58.1 58.1 58.1 

Perokok Sedang 11 25.6 25.6 83.7 

Perokok Berat 7 16.3 16.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

e. Lama Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 Tahun 25 58.1 58.1 58.1 

≥5 Tahun 11 25.6 25.6 83.7 

3 7 16.3 16.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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f. Kadar Trigliserida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 34.9 34.9 34.9 

Borderline 15 34.9 34.9 69.8 

Tinggi 13 30.2 30.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

a. Kadar Trigliserida Responden Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kadar 

Trigliserida 
43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Kadar Trigliserida Crosstabulation 

 

Kadar Trigliserida 

Total Normal Borderline Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 7 14 10 31 

% within Jenis 

Kelamin 
22.6% 45.2% 32.3% 100.0% 

Perempuan Count 8 1 3 12 

% within Jenis 

Kelamin 
66.7% 8.3% 25.0% 100.0% 

Total Count 15 15 13 43 

% within Jenis 

Kelamin 
34.9% 34.9% 30.2% 100.0% 
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b. Kadar Trigliserida Responden Berdasarkan Karakteristik Usia 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Kadar 

Trigliserida 
43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Usia * Kadar Trigliserida Crosstabulation 

 

Kadar Trigliserida 

Total Normal Borderline Tinggi 

Usia 17-25 Count 6 5 3 14 

% within Usia 42.9% 35.7% 21.4% 100.0% 

26-45 Count 7 7 6 20 

% within Usia 35.0% 35.0% 30.0% 100.0% 

46-65 Count 1 2 3 6 

% within Usia 16.7% 33.3% 50.0% 100.0% 

>65 Count 1 1 1 3 

% within Usia 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

Total Count 15 15 13 43 

% within Usia 34.9% 34.9% 30.2% 100.0% 
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c. Kadar Trigliserida Responden Berdasarkan Karaktersdtik IMT 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Indeks Masa Tubuh * 

Kadar Trigliserida 
43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Indeks Masa Tubuh * Kadar Trigliserida Crosstabulation 

 

Kadar Trigliserida 

Total Normal Borderline Tinggi 

Indeks Masa 

Tubuh 

BB 

Kurang 

Count 4 2 0 6 

% within Indeks 

Masa Tubuh 
66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

BB 

Normal 

Count 8 1 3 12 

% within Indeks 

Masa Tubuh 
66.7% 8.3% 25.0% 100.0% 

BB 

Lebih 

Count 3 12 10 25 

% within Indeks 

Masa Tubuh 
12.0% 48.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 15 15 13 43 

% within Indeks 

Masa Tubuh 
34.9% 34.9% 30.2% 100.0% 
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d. Kadar Trigliserida Responden Berdasarkan Karakteristik Jumlah Rokok 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jumlah Rokok Perhari * 

Kadar Trigliserida 
43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Jumlah Rokok Perhari * Kadar Trigliserida Crosstabulation 

 

Kadar Trigliserida 

Total Normal Borderline Tinggi 

Jumlah Rokok 

Perhari 

Perokok 

Ringan 

Count 15 6 4 25 

% within Jumlah 

Rokok Perhari 
60.0% 24.0% 16.0% 100.0% 

Perokok 

Sedang 

Count 0 9 2 11 

% within Jumlah 

Rokok Perhari 
0.0% 81.8% 18.2% 100.0% 

Perokok 

Berat 

Count 0 0 7 7 

% within Jumlah 

Rokok Perhari 
0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 15 15 13 43 

% within Jumlah 

Rokok Perhari 
34.9% 34.9% 30.2% 100.0% 
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e. Kadar Trigliserida Responden Berdasarkan Karakteristik Lama Merokok 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Merokok * Kadar 

Trigliserida 
43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Lama Merokok * Kadar Trigliserida Crosstabulation 

 

Kadar Trigliserida 

Total Normal Borderline Tinggi 

Lama Merokok <5 Tahun Count 7 2 0 9 

% within Lama 

Merokok 
77.8% 22.2% 0.0% 100.0% 

≥5 Tahun Count 8 13 13 34 

% within Lama 

Merokok 
23.5% 38.2% 38.2% 100.0% 

Total Count 15 15 13 43 

% within Lama 

Merokok 
34.9% 34.9% 30.2% 100.0% 
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Lampiran 9. Dokumentasi Alat dan Bahan 

 

Jarum Vacutainer 

 

 

Holder 
 

Handscoon 

  

 
 

Masker 

 

 

 

Alcohol Swab 

 

 

 

Plester 

 

 

Kapas Kering 

 

 

Jas Laboratorium 
 

Tabung Merah 

 

Tourniquet 
 

Coolbox 

 

Ice pack 
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Mikropipet 200 µl 

 

 

Tip Kuning 
 

Micro sampel cup 

 

 

 
 

Sentrifuge 

 

 

 
 

Chemichal Analyzer 

Biosystem 150 

 
 

Timbangan  

 

  

 
 

Stature meter 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 
Pengisian Informed Consent 

 

 
Pengambilan data responden melalui 

wawancara 

 
 

Pengambilan sampel darah vena 

 

 
 

Sentrifuge sampel 

 
 

Pemisahan serum 

 

 

 
 

Input data responden 
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Penempatan sampel pada alat 

 

 

 
 

Scan barcode sampel 

 

 

 

 

 
 

Running sampel  
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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Lampiran 12. Bimbingan KTI 
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Lampiran 13. Surat Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


