LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Informed Consent

KUISIONER GAMBARAN KADAR PROTEIN URIN PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/l, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Protein Urin Pada Penderita

Hipertensi di Puskesmas IV Denpasar Selatan

Peneliti Utama Komang Puspa Pradnyaningsih
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Puskesmas IV Denpasar Selatan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran protein urin pada
penderita hipertensi di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jumlah peserta sebanyak
44 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, pasien hipertensi di Puskesmas IV
Denpasar Selatan, responden memiliki hipertensi terkontrol dan bersedia menjadi
responden dengan mengisi form wawancara dan menandatangi informed consent.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih



banyak tentang gambaran kadar protein urin padapenderita hipertensi di Puskesmas
IV Denpasar Selatan. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena subjek penelitian
hanya akan mengisi kuisioner dan menampung sedikit urin pada pot urin yang akan
diberikan kepada responden.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi
lain yaitu peneliti akan memberikan snack. Peneliti menjamin kerahasiaan semua
data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/l pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/l dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/l untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/l diminta
untuk menandatangani formulir ‘“Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/l benar — benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Semua penjelasan tersebut telah dijelaskan kepada saya dan semua pertanyaan

saya telah dijawab oleh peneliti. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan



kepada peneliti silahkan hubungi peneliti Komang Puspa Pradnyaningsih dengan
No HP 085792399561

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/l telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Penelitian

Tanggal : Tanggal :



Lampiran 2. Form Kesediaan Mejadi Responden

No. Responden: ........

INFORMED CONSENT

(Surat Persetujuan Menjadi Responden)

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Tanggal lahir

Usia

Alamat

Nomor Telepon

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari saudari peneliti serta
mengetahui manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “GAMBARAN KADAR
PROTEIN URIN PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN” dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut
serta sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu — waktu merasa
dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pertanyaan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian.

Denpasar, ..................

Yang membuat pernyataan,

*) coret yang tidak perlu



Lampiran 3. Lampiran Kuisioner

No. Responden :
Tanggal :

KUISIONER GAMBARAN KADAR PROTEIN URIN PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN

Petunjuk pengisian : Berikan tanda check list (V) pada kolom jawaban yang

telah disediakan.
A. Identitas Responden
1. Nama
2. Alamat
3. Umur
4. Jenis kelamin . [J Laki-laki

O Perempuan

B. Kuisioner

a. Berapa lamakah Bapak/Ibu/Saudara/I telah terdiagnosa hipertensi?

e <5 Tahun
e >5 Tahun
b. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/l konsumsi alkohol?
* Ya
» Tidak
c. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I rutin konsumsi obat antihipertensi?
* Ya
* Tidak



Lampiran S: Etika Penelitian

K ian Keseh
Poltekkes Denpasar

.%g Kemenkes £ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
| (0361) 710447
@ htps//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 594 /2025

Vang bonandnunoan di bawah ini Ketua Komisi Etik Pene!man Kesehatan Poltekkes
setelah dan dengan ini memutuskan

pmlokol pemman yang berjudul :

Gambaran Kadar Protein Urin Pada f Hi Di Py IV Denp Selatan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

g Puspa Pradnyaningsi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

(satu) tahun

Padn akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-| Ponakke:
. Dalam p penelitian, jika ada p

pemlnhn harus gajt kembali h kaji eﬂk penelitian (m‘andomen pvo(okol)

/,mr 9 Mei 2025
7 A%

Etik kes Kemenkes Denpasar

"o £
SEAETAN FLSENA

suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
MWMWMMMOKEMEMES1W7MW Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hiips:/tte kominfo,go.id/venfyPDF .




Lampiran 6 : Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
I Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
W (0361) 710447
M https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0885/2025 24 Pebruari 2025
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas |V Denpasar Selatan

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Komang Puspa Pradnyaningsih

NIM : P07134122082

prodi/program : TLM/Program D-lI

semester :VI

judul proposal : Gambaran Kadar Protein Urine Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas

IV Denpasar Selatan

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan ! ).id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htt /

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 7 : Dinas Kesehatan

Denpasar ,29 April 2025

Nomor :000.9.2/1060/Dikes

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal :Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala UPTD. Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan

di—
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar tanggal 8 April 2025 ,Perihal permohonan izin
Penelitian dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), atas nama :

Nama . Komang Puspa Pradnyaningsih
NIM : P07134122082
Judul Proposal : Gambaran Kadar Protein Urine Pada Penderita Hipertensi di

Puskesmas IV Denpasar Selatan

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Ybs

o > Semua jenis layanan di Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak dik 1 biaya. Untuk
#AKHLAK integritas seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak menerima pemberian sesuatu
s dalam bentuk apapun. Bagi penerima layanan dilarang member sesuatu dalam bentuk apapun, jika
ada yang meminta sesuatu dengan meng: Dinas Ki Kota D

::\‘i [ dipastikan merupakan penipuan dan dapat dilaporkan melalui email

p

kesehatan@denpasarkota.go.iddengan disertai bukti otentik

D ini telah di gani secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 8 : Dokumentasi penelitian

Pemberian Pot Urin Kepada
Responden

Pemeriksaan IMT Resonden

Hasil Pemeriksaan Protein Urin

Responden




Lampiran 9 : Siak

Tanggal Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimi = S Aksi
1 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Pengajuan Judul KTI Pilih topik sesuai 2Januari
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, permasalahan yang ada 2025
M.Si
2 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Proposal BAB | Pendahuluan Perbaiki sesuai saran 3 Januari v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, perbaikan pada naskah 2025
M.Si
3 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi Proposal BAB |, Il dan Ill ' Perbaiki sesuai saran 10 v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, perbaikan pada naskah Januari
M.Si 2025
4 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi Proposal BAB |, I, Il Perbaiki sesuai saran 14 v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, dan IV perbaikan pada naskah Januari
M.Si 2025
5§ 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi Proposal BAB |, I, lll Perbaiki sesuai saran 16 v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, dan IV perbaikan pada naskah Januari
M.Si 2025
6  196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi Proposal BAB |, 11, lil Perbaiki sesuai saran 18 v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, dan IV perbaikan pada naskah Januari
M.Si 2025
7 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi Proposal BAB |, II, lll Perbaiki sesuai saran 19 v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, dan IV perbaikan pada naskah Januari
M.Si 2025
8 197101301995031001 - | NYOMAN Bimbingan Penulisan BAB |, II, lil dan IV 21
GEDE SUYASA, SKM, M.Si Januari
2025
9 197101301995031001 - | NYOMAN Revisi Bimbingan Penulisan BAB I, 11, 1l 24
GEDE SUYASA, SKM, M.Si dan IV Januari
2025
10 196906211992032004 - COKORDA Revisi Proposal Setelah Sempro Persiapan penelitian 10 Maret v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2025
M.Si
11 196906211992032004 - COKORDA ACC Proposal Persiapan bahan penelitian 20 Maret v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2025
M.Si
12 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan KTI BAB V Hasil dan Perbaiki sesuai saran 10 April v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, ' Pembahasan serta BAB VI Simpulan dan  perbaikan pada naskah 2025
M.Si Saran
13 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi KTI BAB V Hasil dan Perbaiki sesuai saran 11 April v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, Pembahasan serta BAB VI Simpulan dan  perbaikan pada naskah 2025
M.Si Saran
14 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi BAB VI Simpulan dan Perbaiki sesuai saran 13 April v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM,  Saran perbaikan pada naskah, 2025
M.Si Acc ujian
15 197101301995031001 - | NYOMAN Bimbingan Penulisan KTI BAB | sampai 15 April
GEDE SUYASA, SKM, M.Si BAB VI 2025
16 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi KTI BAB | sampai BAB  Perbaiki sesuai saran 16 April v
DEW! WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, VI perbaikan pada naskah 2025
M.Si
17 | 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi KTl setelah Seminar Perbaiki sesuai saran 20 April v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, Hasil perbaikan 2025
M.Si
17 197101301995031001 - | NYOMAN Bimbingan Revisi Penulisan KTI BAB | 18 April
GEDE SUYASA, SKM, M.Si sampai BAB VI 2025
18 197101301995031001 - | NYOMAN Bimbingan Penulisan KTl setelah Seminar 21 April
GEDE SUYASA, SKM, M.Si Hasil 2025
19 197101301995031001 - | NYOMAN Bimbingan Revisi Penulisan KTI setelah 22 April
GEDE SUYASA, SKM, M.Si Seminar Hasil 2025
20 196906211992032004 - COKORDA ACCKTI Perbaiki dan lengkapi ttd 23 April v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2025
M.Si
20 197101301995031001 - | NYOMAN Bimbingan Revisi Penulisan KT| Setelah 24 April
GEDE SUYASA, SKM, M.Si Seminar Hasil 2025
21 197101301995031001 - | NYOMAN ACCKTI 26 April
GEDE SUYASA, SKM, M.Si 2025
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LEMBAR BIMBINGAN KTI (KARYA TULIS ILMIAH)

Pembimbing Utama : Cok. Dewi Widhya Sundari, SKM,M.

Ace ETI

NO| pATeRAN | TANGGAL| MASUKANDOSEN | TTD
L Pﬂﬂga_-]Kllaﬂn Judul 11/09/2024 - ACC JUDUL i
Bt Rl S8l | Toioemong | = Lenskeni dasdata -
S o - Penambahan data
Bimbingan Revisi :
3 22/09/2024 - Penggunaan referensi
Fab 41l terbam \Jf
- Perbaikan kerangka
T konsep
4, B""hB";f;aI"HIE"“’“l 151012024 | - Perbaikan kriteria sampel | /6
penelitian
- Perbaikan daftar pustaka
- Penambahan kerangka
§5os konsep U,
5. B‘“‘*’B“fﬁgﬁf"ﬂ 10/11/2024 | - Konsisten pada §
penggunaan kalimat
e - Perbaikan definisi
6. Bmmlii?‘;msaj 4/12/2024 Operasional i
- Lengkapi inform consent
1. B‘m%l_}’;m 07122024 | - Lenekapi Lampiran 3
P - Perbaikan penulisan
g. B'mmﬁﬁm 24/12/2024 lanjut pembimbing 2 v
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LEMBAR BIMBINGAN KTI (KARYA TULIS ILMIAH)

Pembimbing Pendamping : I Nyoman Gede Suyasa, S.KM.,M.Si
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- Perbaikan penulisan
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KARTU BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Kemenkes
Poltekkes Denpasar

NAMA : KOMANG PUSPA PRADNYANINGSIH

NIM : P07134122082

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
2024



Lampiran Surat Pernyataan Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Komang Puspa Pradnyaningsih

NIM : P07134122082

Program Studi : Diploma Tiga

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : Dalung Permai Br. Campuan Asri Kangin
No.HP/Email : 085857538247 / puspapradnyal 57 @gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis limiah berupa Tugas Akhir dengan judul:
Gambaran Kadar Protein Urin Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas IV Denpasar Selatan
1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lainnya untuk kepentingan
akademis sclama tanpa mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.
2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan sa&a tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes

Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 05 Mei 2025
Yang mgmbuat

mansz

Komang Puspa Pradnyaningsih
NIM. P07134122082
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