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 BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan  hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan 

bahwa siswa SDN 4 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung      

Tahun 2019, bahwa keterampilan menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria perlu bimbingan. Sedangkan sesudah 

diberikan penyuluhan mengalami peningkatan keterampilan dengan kriteria sangat 

baik. Keterampilan menyikat gigi berdasarkan jenis kelamin sebelum diberikan 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut lebih banyak siswa perempuan dengan 

kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan yaitu lebih banyak 

siswa perempuan dengan kriteria sangat baik. 

 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas maka penulis dapat memberikan saran 

sebagi berikut : 

1. Kepada siswa 4 Penarungan diharapkan memeriksakan gigi paling lambat 

enam bulan sekali untuk memantau kesehatan gigi dan mulut. 

2. Meningkatkan kerja sama antara petugas puskesmas dengan guru-guru SDN 4 

Penarungan, serta menyediakan buku bacaan atau poster tentang kesehatan gigi 

dan mulut untuk menambah wawasan dan informasi bagi para siswa. 

3. Tenaga kesehatan khususnya tenaga kesehatan gigi di Puskesmas III Mengwi 

diharapkan agar memberikan upaya promotif yaitu penyuluhan tentang kesehatan 

gigi dan mulut, gigi berlubang dan lain-lain secara berkesinambungan pada siswa 

SDN 4 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung. 


