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MIDWIFERY CARE OF MRS.”AS” 25 YEARS OLD
PRIMIGRAVIDA FROM THE 32 WEEKS 2 DAYS OF
PREGNANCY UNTIL 42 DAYS POST SC

Case study taken in the egional Technical Implementation Unit of

Independent Midwife Practice Denpasar District working area

ABSTRACT

Pregnancy is a natural process that begins with fertilization, the formation of a
baby in the womb, then ends with the birth of a baby. During pregnancy, women
tend to experience danger signs, including bleeding and premature rupture of
membranes which can cause miscarriage. This report aims to determine the results
of the implementation of comprehensive midwifery care for a 25-year-old
primigravida mother "AS" from 32 weeks 2 days of pregnancy to 42 days of
postpartum and her baby. This report was written using interview, observation,
examination, and documentation methods. Mother "AS" received a standard
examination of 12 T and received complementary care of prenatal yoga, during
pregnancy which was received. The labor process took place pathologically at 39
weeks 6 days of pregnancy with indications of premature rupture of membranes and
maternal blood pressure that was too high. The postpartum period after sectio
caesarea was pathological because the mother had received a sectio caesarea (CS).
Mothers receive midwifery care according to KF1-KF4 standards with additional
complementary care using the oxytocin massage method. Neonates up to 42 days of
age progress normally without any complications, have received midwifery care
according to KN1-KN3 standards and complementary care of infant massage.

Keywords: puerperium; baby; caesarea section; puerperium;
complementary



ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny”AS” MULTIGRAVIDA

USIA 25 TAHUN DARI USIA KEHAMILAN 32 MINGGU
2 HARI SAMPALI 42 HARI MASA NIFAS

Studi Kasus diambil di Praktik Bidan Mandiri
Bdn, Luh Ayu Koriawati S.Tr.Keb

ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses alamiah yang dimulai dari pembuahan, terbentuknya
bayi dalam kandungan, kemudian diakhiri dengan proses lahirnya seorang bayi.
Saat hamil, wanita cenderung mengalami tanda-tanda bahaya, termasuk pendarahan
dan ketuban pecah dini yang bisa menyebabkan keguguran. Laporan ini bertujuan
untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan yang komprehensif pada ibu
“AS” umur 25 tahun primigravida dari usia kehamilan 32 minggu 2 hari sampai 42
hari masa nifas serta bayinya. Penulisan laporan ini menggunakan metode
wawancara, observasi, pemeriksaan, dan dokumentasi. Ibu “AS” mendapatkan
pemeriksaan sesuai standar yaitu 12 T dan mendapatkan asuhan komplementer
prenatal yoga, selama kehamilan yang diterima dengan baik. Proses persalinan
berlangsung secara patologis di usia kehamilan 39 minggu 6 hari dengan indikasi
ketuban pecah dini dan tekanan darah ibu yang terlalu tinggi. Masa nifas post sectio
caesarea berlangsung patologis dikarenakan ibu sudah mendapatkan tindaakan sectio
caesarea (SC). Ibu mendapatkan asuhan kebidanan sesuai standar KF1-KF4 dengan
tambahan asuhan komplementer metode pijat oksitosin . Neonatus sampai umur 42
hari berlangsung normal tanpa ada komplikasi, sudah mendapatkan asuhan
kebidanan sesuai standar KN1-KN3 dan asuhan komplementer pijat bayi.

Kata kunci: kehamilan; bayi; caesarea section; nifas; komplementer.
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RINGKASAN PENULIS

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “AS” Umur 25 Tahun
Primigravida dari Umur Kehamilan 32 Minggu

2 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas

Oleh: Anak Agung Dian Candra Dewi

Bidan merupakan ujung tombak dalam memberikan asuhan komprehensif
yang sesuai standar asuhan kebidanan dan standar pelayanan kebidanan. Bidan
dalam menjalankan tugas memberikan pelayanan kesehatan ibu sebagaimana
dimaksud dalam UU Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2019 pasal 46 ayat (1)
huruf a, Bidan berwenang memberikan asuhan kebidanan pada masa sebelum
hamil, kehamilan normal, persalinan dan menolong persalinan normal dan nifas.

Asuhan ini dilakukan kepada ibu “AS” umur 25 tahun primigravida dari usia
kehamilan 33 minggu 2 hari sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya yang telah
menerima asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan dimana
bertujuan untuk memantau dan mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan dari
masa kehamilan hingga masa nifas dan bayi baru lahir. Metode yang digunakan
untuk pengumpulan data diantaranya metode wawancara, observasi, dan
dokumentasi Hasil pemeriksaan ibu di masa kehamilan sampai menjelang
persalinan berlangsung secara fisiologis. Kunjungan antenatal yang dilakukan oleh
ibu “AS” sudah sudah sesuai standar kunjungan antenatal yaitu minimal 6 kali
kunjungan. Ibu sudah mendapatkan asuhan kebidanan sesuai standar terbaru 12 T.
Proses persalinan ibu berlangsung secara patologis dengan indikasi

ketuban pecah dini dan tekanan darah ibu terlalu tinggi pada saat usia kehamilan
39 minggu 2 hari sehingga dilakukan sectio caesarea (SC) di RSAD. Proses
persalinan SC ibu berjalan lancar, dan bayi lahir segera menangis dan gerak aktif.
Selama proses persalinan ibu mendapatkan asuhan komplementer yang dapat
diterima dengan baik, terapi relaksasi dan teknik counterpressure untuk mengurangi
nyeri ketika kontraksi. Hasil asuhan kebidanan masa nifas post SC ibu “AS”
berlangsung secara patologis dikarenakan persalinan ibu secara sectio caesarea
(SC). Luka jahitan operasi SC ibu sudah bersih dan kering di hari ke-7. Selama

masa nifas keadaan ibu baik dan tidak pernah mengalami penyulit atau tanda
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bahaya. Asuhan kebidanan pada masa nifas sudah sesuai dengan standar yang
dilakukan sebanyak 4 kali. Ibu belum menggunakan alat kontrasepsi di karenakan
ibu masi berdiskusi dengan suami Asuhan komplementer yang diberikan kepada
ibu selama masa nifas yaitu metode pijat oksitosin dan ibu merasa nyaman ketika
dipijat.

Perkembangan bayi ibu “AS” hingga umur 42 hari yang telah diberikan
asuhan berlangsung secara fisiologis. Bayi baru lahir segera menangis dan gerak
aktif dengan berat badan lahir 3.145 gram. Selama dilakukan pemantauan, total
berat badan bayi sejak lahir hingga umur 28 hari adalah 800 gram dan pada umur
42 hari berat badan bayi 4.945 gram. Bayi ibu “AS” mendapatkan ASI eksklusif
secara on demand. Bayi telah mendapatkan imunisasi HB-0, BCG, dan Polio 1.
Asuhan yang diberikan sudah sesuai standar dan asuhan komplementer yang
diberikan kepada bayi yaitu pijat bayi.

Penyusunan laporan tugas akhir ini dapat menambah ilmu pengetahuan
dan keterampilan mahasiswa dalam memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif dan berkesinambungan, serta dapat melakukan deteksi dini adanya
indikasi dan komplikasi yang terjadi kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru
lahir.
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