
BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul faktor-faktor yang melatarbelakangi 

keputusan wanita usia subur untuk melakukan inspeksi visual asam asetat berdasarkan theory 

of planned behavior, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar wanita usia subur 

memiliki sikap dalam kategori positif  

2. Sebagian besar wanita usia subur 

memiliki persepsi kontrol perilaku dalam 

kategori cukup  

3. Sebagian besar wanita usia subur 

memiliki norma subjektif dalam kategori 

positif  

 

B. Saran 

1. Saran untuk Puskesmas 

Puskesmas dapat meningkatkan upaya promotif dan preventif terhadap deteksi dini 

kanker serviks, khususnya melalui metode Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA), dengan 

memperhatikan faktor-faktor yang memengaruhi perilaku wanita usia subur seperti sikap, 

norma subjektif, dan persepsi kontrol perilaku. Tenaga kesehatan juga disarankan melakukan 

pemantauan dan tindak lanjut secara berkala terhadap WUS yang belum melakukan 

pemeriksaan IVA dengan pencatatan dan pengingat melalui buku KIA atau pesan WhatsApp 

dari bidan desa/kader. 



 

 

2. Saran untuk Pengembangan Ilmu Kebidanan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar dalam pengembangan ilmu kebidanan, 

terutama dalam aspek promosi kesehatan dan perubahan perilaku masyarakat, Integrasi 

pendekatan Theory of Planned Behavior dalam praktik kebidanan dapat membantu bidan 

merancang intervensi yang lebih tepat sasaran untuk meningkatkan partisipasi wanita usia 

subur dalam skrining kanker serviks. Selain itu, penelitian ini juga dapat mendorong 

pengembangan modul edukasi berbasis teori perilaku yang dapat digunakan dalam pendidikan 

kebidanan. 

3, Saran untuk Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berikutnya disarankan untuk mengeksplorasi faktor lain yang mungkin berpengaruh 

terhadap keputusan melakukan pemeriksaan IVA, seperti kondisi sosial ekonomi, akses 

layanan kesehatan, dan pengalaman pribadi dengan penyakit sejenis. Selain itu, pengambilan 

data di berbagai wilayah atau dengan metode campuran (mixed methods) juga dapat 

memberikan gambaran yang lebih komprehensif dan mendalam, serta memperkuat validitas 

hasil penelitian 
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