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FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI KEPUTUSAN
WANITA USIA SUBUR UNTUK
MELAKUKAN INSPEKSI VISUAL ASAM
ASETAT BERDASARKAN THEORY
OF PLANNED BEHAVIOR

ABSTRAK

Kesadaran wanita usia subur untuk menjalani pemeriksaan VA masih sangat rendah
dikarenakan berbagai alasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
memengaruhi keputusan WUS dalam melakukan pemeriksaan IVA berdasarkan Theory of
Planned Behavior. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan total 41 responden
yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pelaksanaan penelitian dilakukan di wilayah
kerja Puskesmas Gianyar Il pada bulan Mei 2025. Analisis data yang digunakan adalah analisis
univariat. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar WUS memiliki sikap
positif sebanyak 23 WUS (56,1%), norma subjektif dalam kategori positif sebanyak 25 WUS
(85,4%) serta persepsi kontrol perilaku dalam kategori cukup sebanyak 27 WUS (65,9%).
Bedasarkan hal tersebut, sebagian besar wanita usia subur menunjukkan sikap positif terhadap
pemeriksaan VA, memiliki persepsi kontrol perilaku dalam kategori cukup yang
mencerminkan kemampuan untuk melakukan pemeriksaan meskipun masih terdapat kendala
seperti akses informasi, waktu, atau dukungan serta didukung oleh norma subjektif yang positif
dari lingkungan sekitar seperti keluarga, dan suami. Berdasarkan temuan tersebut, disarankan
agar tenaga kesehatan melakukan pemantauan dan tindak lanjut secara berkala terhadap WUS
yang belum melakukan pemeriksaan I'\VVA dengan pencatatan dan pengingat melalui buku KIA
atau pesan WhatsApp dari bidan desa/kader.

Kata Kunci: Kanker serviks; Wanita Usia Subur



FACTORS INFLUENCING THE DECISION OF WOMEN OF
REPRODUCTIVE AGE TO UNDERGO VISUAL
INSPECTION WITH ACETIC ACID BASED
ON THE THEORY OF PLANNED
BEHAVIOR

ABSTRACT

Awareness among women of reproductive age (WRA) to undergo Visual Inspection with
Acetic Acid (VIA) screening remains low due to various factors. This study aims to identify the
factors influencing WRA's decision to undergo VIA screening based on the Theory of Planned
Behavior (TPB). A descriptive research design was used, involving 41 respondents selected
through purposive sampling. The study was conducted in the working area of Gianyar Il Public
Health Center in May 2025. Data were analyzed using univariate analysis. The results showed
that most respondents had a positive attitude toward VIA screening (56.1%), positive subjective
norms (85.4%), and moderate perceived behavioral control (65.9%). These findings indicate
that the majority of WRA demonstrate a supportive attitude toward VIA screening, possess a
moderate level of perceived behavioral control which reflects their ability to undergo the
screening despite existing barriers such as limited access to information, time constraints, or
lack of support and are influenced by positive subjective norms from their surroundings, such
as family and spouses. Based on these findings, it is recommended that healthcare providers
conduct regular monitoring and follow-up for WRA who have not yet undergone VIA screening.
These efforts can be carried out through regular documentation and reminders, such as
through maternal and child health (MCH) books or WhatsApp messages sent by village
midwives or health cadres.

Keywords: Cervical cancer; Women of reproductive age
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Kanker serviks adalah kanker yang tumbuh di leher rahim, berasal dari epitel, atau
lapisan permukaan luar leher rahim. Kanker serviks 99,7% disebabkan oleh virus HPV (Human
Papilloma Virus). Banyak cara yang bisa dilakukan untuk mendeteksi dini kanker serviks atau
kanker leher rahim, salah satunya dengan pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA).
IVA merupakan metode skrining kanker serviks yang menggunakan larutan asam asetat 3-5%
yang diaplikasikan pada serviks. Kesadaran wanita usia subur untuk menjalani pemeriksaan
IVA masih sangat rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor
yang melatarbelakangi keputusan wanita usia subur untuk melakukan Inspeksi Visual Asam
Asetat berdasarkan Theory Of Planned Behavior.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian dilaksanakan di Wilayah Kerja
Puskesmas Gianyar Il dari bulan Mei 2025. Sampel pada penelitian ini wanita usia subur yang
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi, jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 41
orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Data yang
digunakan pada penelitian ini adalah data primer. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kuisioner, kuisioner sebelum digunakan telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas
dengan hasil kuesioner sikap memiliki nilai r hitung antara 0,461 hingga 0,760, kuesioner
norma subjektif antara 0,555 hingga 0,814, dan kuesioner persepsi kontrol perilaku antara
0,398 hingga 0,761. Seluruh nilai r hitung tersebut lebih besar dari r tabel, sehingga dapat
disimpulkan bahwa semua item pernyataan pada ketiga kuesioner tersebut valid. Sementara
itu, hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa nilai Cronbach’s Alpha untuk kuesioner sikap
adalah 0,755, norma subjektif 0,762, dan persepsi kontrol perilaku 0,746. Karena seluruh nilai
tersebut lebih besar dari 0,6, maka ketiga kuesioner dinyatakan reliabel.

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar WUS memiliki sikap
positif sebanyak 23 WUS (56,1%), norma subjektif dalam kategori positif sebanyak 25 WUS
(85,4%) serta persepsi kontrol perilaku dalam kategori cukup sebanyak 27 WUS (65,9%).



Theory of Planned Behavior (TPB) memberikan kontribusi penting dalam memahami aspek
psikologis dan sosial yang memengaruhi perilaku WUS dalam deteksi dini kanker serviks.
Melalui pendekatan TPB, penelitian ini menunjukkan bahwa keputusan WUS untuk
melakukan IVA dipengaruhi oleh tiga faktor utama, yaitu sikap, norma subjektif, dan persepsi
kontrol perilaku. Sikap positif terhadap pemeriksaan IVA, seperti keyakinan akan manfaat dan
pentingnya deteksi dini kanker serviks, mendorong WUS untuk melakukan tindakan
pencegahan. Selain itu, norma subjektif yakni dorongan atau pengaruh dari orang-orang
terdekat seperti pasangan, keluarga, maupun tenaga kesehatan berperan besar dalam
memotivasi WUS agar bersedia menjalani pemeriksaan IVA. Faktor Kketiga, yaitu persepsi
kontrol perilaku, menunjukkan sejauh mana WUS merasa memiliki kemampuan dan
kemudahan dalam mengakses layanan IVA, yang mencakup ketersediaan waktu, fasilitas, serta
rasa aman dan nyaman selama prosedur. Ketiga faktor ini saling berkontribusi dalam
membentuk niat dan akhirnya memengaruhi keputusan WUS untuk melakukan IVA. Hasil
penelitian ini sangat bermanfaat sebagai dasar dalam merancang program edukasi, promosi
kesehatan, dan intervensi berbasis masyarakat untuk meningkatkan kesadaran serta partisipasi
WUS dalam pemeriksaan IVA secara rutin.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disarankan, bagi tempat penelitian dapat
meningkatkan upaya promotif dan preventif terhadap deteksi dini kanker serviks, khususnya
melalui metode Inspeksi Visual Asam Asetat (IVVA), hasil penelitian ini dapat menjadi dasar
dalam pengembangan ilmu kebidanan, terutama dalam aspek promosi kesehatan dan
perubahan perilaku masyarakat. Peneliti berikutnya disarankan untuk mengeksplorasi faktor
lain yang mungkin berpengaruh terhadap keputusan melakukan pemeriksaan IVA, seperti
kondisi sosial ekonomi, akses layanan kesehatan, dan pengalaman pribadi dengan penyakit

sejenis.
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