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DESCRIPTION TOOTH BRUSHING BEHAVIOR AND CARIES
PERMANENT FIRST MOLAR IN 4™ AND 5" GRADE IN
ELEMENTARY SCHOOL 4 BEBANDEM
2019

ABSTRACT

Behavior self preservation in oral health maintenance indicator is the
toothbrushing varieble which is the primary prevention measure is recommended.
Dental and oral health problems. Espcially in school age children are dental
caries. The first permanent molar are suceptible to caries because of its
anatomical ahape which are ideal for the growth of bacteria that cause caries.
This study aims to description toothbrushing and first permanent molar dental
caries in 4™ and 5" grade of elementary school 4 Bebandem 2019. Study uses a
respondent of 50 people. The data has been collected in the form of primary data
and secondary data. The result showed student who brushing behavior with very
good criteria as many as threee student (6%). The criteria of both seven student
(14%), enough crieria for twelve student (24%), and criteria need guidance of
twenty eleven student (56%). A total of 28 student (56%) had caries in their
permanent first molars. The average of dental caries in the first permanent molar
is 0,66. The mean of permanent first molars of tooth brushing student with very
good criteria is 0,33, criterion is good 0,43, criterion enough 0,33, criterion need
guidanc 0,89. The conclusion of his study is that most students have brushing
behavior with criteria need guidance and majority of student are affected by
caries in their permanent first molars.

Keyword : brushing behavior, caries permanent fist molar, student



GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI DAN KARIES GIGI
MOLAR PERTAMA PERMANEN PADA SISWA
KELAS IV DAN V SDN 4 BEBANDEM
TAHUN 2019

ABSTRAK

Perilaku pemeliharaan diri masyarakat dalam pemeliharaan kesehatan mulut
indikatornya adalah variabel menyikat gigi yang merupakan tindakan pencegahan
primer yang paling utama dianjurkan. Masalah kesehatan gigi dan mulut, terutama
pada anak usia sekolah adalah karies gigi. Gigi molar pertama permanen mudah
terserang karies karena bentuk anatomisnya yang merupakan tempat ideal bagi
pertumbuhan bakteri penyebab karies. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif
yang bertujuan untuk menjelaskan perilaku menyikat gigi dan karies gigi molar
pertama permanen pada siswa kelas IV dan V SDN 4 Bebandem Tahun 2019.
Penelitian ini menggunakan responden yang berjumlah 50 orang. Data yang telah
dikumplkan berupa data primer dan data sekunder. Hasil penelitian ini
menunjukan siswa yang berperilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik
sebanyak tiga siswa (6%), kriteria baik tujuh siswa (14%), kriteria cukup 12 siswa
(24%), kriteria perlu bimbingan 28 siswa (56%). Sebanyak 28 siswa (56%)
mengalami karies gigi molar pertama permanennya. Rata-rata karies gigi molar
pertama permanen 0,66. Rata-rata karies gigi molar pertama permanen dengan
kriteria sangat baik 0,33, kriteria baik 0,43, kriteria cukup 0,33, kriteria perlu
bimbingan 0,89.Simpulan penelitian ini adalah sebagian besar siswa memiliki
perilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan sebagian besar siswa
terserang karies gigi molar pertama permanennya.

Kata Kunci : perilaku menyikat gigi, karies gigi molar pertama permanen, siswa.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI DAN KARIES GIGI
MOLAR PERTAMA PERMANEN PADA SISWA
KELAS IV DAN V SDN 4 BEBANDEM
TAHUN 2019

Oleh : NI NYOMAN SRI WINARTT (PO7125016070)

Perilaku pemeliharaan diri masyarakat dalam pemeliharaan kesehatan
mulut indikatornya adalah variabel menyikat gigi yang merupakan tindakan
pencegahan primner yang paling utama dianjurkan. Kesehatan gigi dan mulut
harus dipelihara sejak di ni terutama pada gigi bercampur yaitu anak usia sekolah
dasar, usia 6 sampai 12 tahun. Karies gigi merupakan maslah utama kesehatan
gigi dan mulut, khususnya pada anak usia sekolah dasar. Gigi molar pertama
permanen mudah terserang karies karena bentuk anatomisnya yang merupakan
tempat ideal bagi pertumbuhan bakteri penyebab karies. Selain itu sulit bagi anak
untk membersihkan secara baik daerah pit dan fissure gigi molarnya dengan sikat
gigi. Karena sebagian besar bagian dalam pit dan fissure tidak dapat dicapai bulu
sikat gigi. Hal inilah yang menyebabkan gigi molar pertama permanen paling
mudah terserang karies.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku
menyikat gigi dan karies gigi molar pertama permanen pada siswa kelas IV dan V
di SDN 4 Bebandem tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
yang dilaksanakan di SDN 4 Bebandem pada bulan Mei 2019 dengan
menggunakan responden siswa kelas IV dan V yang berjumlah 50 orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, observasi, dan pemeriksaan
langsung.

Hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V yang berjumlah 50 orang ini
menunjukan siswa yang berperilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik
sebanyak tiga siswa (6%), kriteria baik tujuh siswa (14%), kriteria cukup 12 siswa
(24%), kriteria perlu bimbingan 28 siswa (56%). Sebanyak 28 siswa (56%)
mengalami karies gigi molar pertama permanennya. Rata-rata karies gigi molar

pertama permanen 0,66. Rata-rata karies gigi molar pertama permanen dengan
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kriteria sangat baik 0,33, kriteria baik 0,43, kriteria cukup 0,33, kriteria perlu
bimbingan 0,89.

Berdasarkan Hasil penelitian sebagian besar siswa memiliki perilaku
menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan sebagian besar siswa terserang
karies gigi molar pertama permanennya. Disarankan kepada tenaga kesehatan
khususnya tenaga kesehatan gigi di Puskesmas Bebandem diharapkan agar
memberikan upaya promotif yaitu memberikan penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut, gigi berlubang dan cara pencegahannya pada siswa di SDN 4 Bebandem.
para guru diharapkan dapat menginformasikan kepada orang tua siswa untuk
memperhatikan kebersihan gigi dan mulut anaknya untuk menyikat gigi secara
teratur dengan waktu yang tepat yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum
tidur, serta merujuk siswa yang menderita karies untuk menambal giginya ke
Puskesmas. Kepada siswa SDN 4 Bebandem diharapkan memeriksakan gigi
paling lambat enam bulan sekali untuk memantau keadaan kesehatan gigi dan

mulutnya.
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