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BAB  VI 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 30 ibu hamil yang 

berkunjung ke Puskesmas Rendang pada bulan April 2019 maka dapat dibuat 

simpulan bahwa sebagian besar yaitu sebelas orang (36,67%) berperilaku 

menyikat gigi kategori baik. Sebagian besar ibu hamil  memiliki OHI- S  dengan  

kriteria sedang.  Rata – rata  OHI-S berdasarkan  berperilaku  menyikat gigi  

sangat baik dan baik memiliki rata-rata OHI-S kriteria sedang, sedangkan yang 

berperilaku menyikat gigi kategori cukup dan perlu bimbingan memiliki rata-rata 

OHI-S kriteria buruk. Frekuensi OHI-S berdasarkan perilaku menyikat gigi pada 

ibu hamil yang berperilaku menyikat gigi kategori sangat baik, hanya seorang  

memiliki nilai OHI-S kriteria baik, Ibu hamil yang menyikat gigi kategori baik 

sebagian besar nilai OHI-S dengan kriteria sedang, sedangkan ibu hamil yang 

menyikat gigi perlu bimbingan, sebagian besar memiliki kriteria  OHI-S kriteria 

buruk.  

 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan dan pembahsan, maka dapat disarankan kepada: 

1. Petugas KIA agar memotivasi pasien (ibu hamil) untuk memeriksakan gigi dan 

mulutnya ke Poliklinik Gigi mengingat kondisi ibu hamil dapat berpengaruh 

terhadap kebersihan gigi dan mulutnya 
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2. Petugas Poliklinik gigi lebih meningkatkan pelayanan promotif dan preventif 

tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada setiap ibu hamil yang 

berkunjung ke Poliklinik. 

 


