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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka konsep 

Menurut Depkes RI., (1992), bahwa trimester kehamilan dibagi menjadi tiga 

trimester yaitu: trimester I, trimester II, dan trimester III. Pada trimester-trimester 

tersebut biasanya ibu hamil sering mengalami gangguan hormonal yang dapat 

mempengaruhiperilakuibuhamildalam menyikat gigi dan kebersihan gigi dan 

mulut.Berdasarkan tinjauan pustaka dapat dibuat kerangka konsep sebagai 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :     = Variabel yang diteliti 

   = Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 1. Kerangka Konsep. Gambaran Perilaku Menyikat Gigi dan Kebersihan    

 Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil di Puskesmas Rendang Tahun 2019 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian dalam kerangka konsep adalah gambaran perilaku 

menyikat gigi dan kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil di Puskesmas 

Rendang Tahun 2019. 

2. Definisi operasional 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

Variabel 

Penelitian 

 

Definisi Operasinal 
Cara 

Pengamatan 

 

Skala Ukur 

Perilaku 

Menyikat Gigi 

Pengetahuan dan 

Keterampilan dalam  

mendemonstrasikan cara  

menyikat gigi yang 

dilakukan oleh ibu hamil 

sesuai dengan  lembar 

panduan check list 

penilaian keterampilan 

menyikat gigi. 

Terdapat  kriteria: 

sangat baik, baik,cukup, 

dan perlu bimbingan. 

Wawancara dan 

Observasi 

 

 

Ordinal 

Kebersihan 

Gigi dan Mulut 

pada Ibu hamil 

Keadaan debris dan 

karang gigi pada ibu 

hamil dihitung dengan 

metode OHI-S. Terdapat 

tiga kriteria: 

a. Baik     :  0,0-1,2 

b. Sedang :  1,3-3,0 

c. Buruk   :  3,1-6,0 

Pemeriksaan 

Langsung 

Ordinal 

 

 

 

 


