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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian UPTD Puskesmas Sukawati I 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian UPTD Puskesmas Sukawati I 
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Lampiran 3 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 4 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PERSERTA PENELITIAN 

Dengan hormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Karakteristik Responden Dengan Glukosa 

DarahSewaktu Pada Pasien Diabetes Mellitus Di UPTD 

Puskesmas Sukawati I 

Peneliti Utama Ida Ayu Made Dwi Setyawati 

Institusi Poltekkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Sukawati I 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh waktu penundaan 

terhadap pemeriksaan glukosa darah pada sampel darah vena pasien diabetes 

dengan syarat sebagai berikut: 

A. Kriteria inklusi 

 

1. Laki – laki dan perempuan dewasa 

 

2. Pasien diabetes melitus yang melakukan pemeriksaan laboratorium di 

puskesmas I Sukawati 

3. Bersedia menjadi responden penelitian, dengan kesediaan responden mengisi 
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surat persetujuan menjadi responden 

 

B. Kriteria eksklusi 

1. Pasien diabetes mellitus dengan komplikasi jantung, ginjal, dan stroke 

 

2. Pasien mengkonsumsi obat-obatan tertentu 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak memberikan manfaat langsung kepada 

peserta penelitian. Namun dapat memberi informasi lebih lanjut tentang pengaruh 

waktu penundaan terhapat pemeriksaan glukosa darah pada sampel darah vena 

pasien diabetes. Seluruh kegiatan akan dilaksanakan sesuai prosedur sehingga tidak 

menimbulkan risiko kerugian yang berarti bagi peserta. Peneliti akan menjamin 

kerahasiaan seluruh data peserta penelitian ini dengan cara menyimpannya dengan 

baik dan menggunakannya hanya untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dalam penelitian kapan saja tanpa ada penaliti. 

Keputusan untuk berhenti sebagai peserta penelitian ini tidak akan memengaruhi 

kualitas atau akses/kelanjutan yang diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini, Bapak/Ibu akan 

diminta untuk memahami sepenuhnya isi penelitian ini dan menandatangani 

formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/ *Wali’. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan 
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kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara. Jika memiliki pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti. Ida Ayu Made Dwi Setyawati Mahasiswa 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 

No. HP: 081337540864 

Email : dayudwi0210@gmail.com 

 

Dengan menandatangani di bawah ini, menyatakan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca dan memahami penelitian ini, dan mempunyai 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta. 

*penelitian/Wali 

 

Peserta/ Subyek Penelitian 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 
Tanggal (wajib diisi): / / 

Peserta/ Subyek Penelitian 
 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

Peneliti 
 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 

mailto:dayudwi0210@gmail.com
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil Keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat berbicara atau buta 

☐ Wali dari peserta tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Data Demografi Responden 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Diisi oleh responden 

2. Beri tanda (v) pada jawaban yang benar 

3. Kotak “kotak responden” hanya diisi oleh peneliti 
 

 

Kode Responden 

 

No Pertanyaan Keterangan 

A. Usia responden  

1. 60-65tahun  

2. 66-70 tahun  

B. Jenis kelamin  

1. Laki-laki  

2. Perempuan  

C. Tingkat pendidikan  

1. SD  

2. SMP  



59  

Lampiran 6 Kuesioner Aktifitas Fisik 

 

KUISIONER AKTIVITAS FISIK 

Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) 

(Kuisioner Aktivitas Fisk Untuk Dewasa) 

Kami mencoba untuk mengetahui aktivitas fisik anda selama 7 hari terakhir (pada 

satu minggu yang lalu). Dalam kuisioner ini termasuk olahraga atau yang membuat 

anda berkeringat atau membuat kaki anda terasa lelah. Perlu diingat : 

1. Tidak ada jawaban benar atau jawaban salah dalam kuisioner ini karena, bukan 

tes. 

2. Silakan menjawab semua pertanyaan sesuai dengan apa yang anda alami. 

 

 

 

Aktivitas fisik saat waktu senggang: Apakah anda melakukan aktivitas 

dibawah ini selama 7 hari terakhir? Apabila iya, berapa kali? (berikan tanda (√) di 

setiap barisnya). 

Kegiatan Tidak 

 

melakukan 

(a) 

1-2 kali 

(b) 

3-4 kali 

(c) 

5-6 kali 

(d) 

7 atau lebih kali 

(e) 

Jalan santai      

Bersepeda      

Berkebun      

Beryoga      

Menyapu      

Mengepel      

Senam      

Menyetrika      

Mencuci 
Piring 
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Lampiran 7 Rekaptulasi Data Pemeriksaan 

 

 

 

Nama Responden 

 

 

 

Umur (tahun 

 

 

 

)Jenis Kelamin 

 

 

 

Tingkat Pedidikan 

 

Aktivitas Fisik 

 

 

 

Glukosa Darah 

 

 

 

Kategor 

Jalan santai Bersepeda Yoga Mengepel Menyetrika Senam Mencuci Pirin Menyapu Berkebun 

Jarang Sering Jarang Sering Jarang Sering Jarang Sering Jarang Sering Jarang Sering Jarang Sering Jaran Serin Jarang Serin 

MR 65 P SD 1  1  1   2 1  1   2 1  1  225 mg/dl Tinggi 

GA 67 L SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  342 mg/dl Tinggi 

IO 65 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1   2 159 mg/dl Rendah 

IA 65 P SD 1  1  1  1  1  1  1   2 1  212 mg/dl Tinggi 

WM 67 L SMP 1   2 1  1  1  1  1  1  1  205 mg/dl Tinggi 

KN 68 P SD 1  1   2 1  1   2  2 1  1  209 mg/dl Tinggi 

NK 70 L SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  208 mg/dl Tinggi 

KI 65 L SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  225 mg/dl Tinggi 

MR 60 P SD  2 1  1  1  1  1  1  1  1  243 mg/dl Tinggi 

MS 60 P SD  2 1  1  1  1  1  1  1  1  345 mg/dl Tinggi 

NB 67 L SD 1  1   2 1  1  1  1  1   2 274 mg/dl Tinggi 

IA 67 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  329 mg/dl Tinggi 

IS 70 L SD 1  1  1  1  1  1  1  1   2 322 mg/dl Tinggi 

WR 65 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  209 mg/dl Tinggi 

MB 68 L SD  2 1  1  1  1  1  1  1   2 264 mg/dl Tinggi 

MW 65 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  339 mg/dl Tinggi 

WD 65 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  226 mg/dl Tinggi 

WB 65 L SMP  2 1  1  1  1  1  1  1   2 162 mg/dl Rendah 

WS 65 L SD 1   2 1  1  1  1  1  1  1  170 mg/dl Rendah 

MS 65 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  290 mg/dl Tinggi 

NR 68 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  268 mg/dl Tinggi 

MC 65 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  280 mg/dl Tinggi 

WB 60 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  198 mg/dl Rendah 

MR 60 P SD 1  1  1  1  1  1  1  1  1  283 mg/dl Tinggi 



61  

Lampiran 8 Dummy Table 
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Sampel darah yang akan di centrifugasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan darah vena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat dan bahan pengambilan darah vena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses pemipetan serum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses memasukkan sampel ke alat 

Lampiran 9 Dokumentasi 
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Lampiran 10 Bimbingan SIAK 
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Lampiran 11 Turnitin 
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Lampiran 12 Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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