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RELATIONSHIPBETWEENRESPONDENTCHARACTERISTICS WITH
RUNNINGBLOODGLUCOSE TODIABETESMELLITUS PATIENTS
ATUPTDPUSKESMASSUKAWATII

ABSTRACT

Background. Diabetes is closely related to lifestyle, so that various daily activities such as
eating patterns, sleep, and work need to be balanced. Objective. To determine the relationship
between respondent characteristics and random blood glucose in patients with diabetes
mellitus. Method. Descriptive research type with a qualitative approach. The study was
conducted at the Sukawati I Health Center UPTD in March - April 2025 with a sample of 24
respondents. Results. The study showed no relationship based on blood glucose levels with
age, gender, education level with a p value> 0.05. There is a relationship between blood
glucose levels and physical activity with a p value <0.05. Conclusion. Most respondents have
high glucose levels, based on age, most are 60-65 years, most are female and there is a
relationship between respondent characteristics in the physical activity category and blood
glucose levels marked by a p value <0.05.

Keywords: random blood glucose
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HUBUNGANKARAKTERISTIKRESPONDENDENGANGLUKOSADARAH
SEWAKTU TERHADAP PASIEN DIABETES MELLITUS
DIUPTDPUSKESMASSUKAWATII

ABSTRAK

Latar belakang. Diabetes erat kaitannya dengan gaya hidup, sehingga berbagai aktivitas
sehari-hari seperti pola makan, tidur, dan bekerja perlu seimbang. Tujuan. Mengetahui
hubungan karakteristik responden dengan glukosa darah sewaktu terhadap pasien diabetes
mellitus. Metode. Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Penelitian
dilaksanakan di UPTD Puskesmas Sukawati I pada bulan Maret - April 2025 dengan jumlah
sampel 24 responden. Hasil. Penelitian menunjukan tidak adanya hubungan berdasarkan kadar
glukosa darah dengan umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan dengan nilai p > 0,05. Terdapat
hubungan antara kadar glukosa darah dengan aktivitas fisik dengan nilai p < 0,05.
Kesimpulan. Sebagian besar responden memiliki kadar glukosa yang tinggi, berdasarkan
umur sebagian besar 60-65 tahun, sebagian besar berjenis kelamin perempuan dan terdapat
hubungan antara karakteristik responden kategori aktivitas fisik dengan kadar glukosa darah
ditandai nilai p < 0,05.

Kata kunci : glukosa darah sewaktu
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Karakteristik Responden Dengan Glukosa Darah Sewaktu Terhadap Pasien
Diabetes Mellitus Di UPTD Puskesmas Sukawati I

Oleh : Ida Ayu Made Dwi Setyawati

Diabetes merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan gula darah
akibat terganggunya hormon insulin yang berfungsi menjaga homeostatis dalam tubuh dengan
cara menurunkan kadar gula darah. Diabetes erat kaitannya dengan gaya hidup, sehingga
berbagai aktivitas sehari-hari seperti pola makan, tidur, dan bekerja perlu seimbang, prinsipnya,
pasien DM harus mengatur pola makannya. Usia tua mempengaruhi diabetes karena fungsi
fisiologis tubuh menurun dan menurun sekresi atau resistensi insulin menyebabkan
kemampuan tubuh untuk mengendalikan gula darah tinggi menjadi kurang optimal, dan jenis
kelamin memengaruhi kadar gula darah, dimana perempuan berisiko terkena diabetes
dibandingkan laki-laki.

Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan pendekatan
kualitatif. penelitian dilaksanakan di UPTD Puskesmas Sukawati I pada bulan Maret - April
2025 populasi penelitian adalah lansia dengan jumlah sampel 24 responden. Pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan data primer dari hasil kuesioner responden
meliputi usia, jenis kelamin, tingkat Pendidikan, aktivitas fisik. Selain itu data primer didapat
dari hasil pemeriksaan glukosa darah sewaktu. Penelitian ini juga menggunakan data sekunder
yang didapatkan dari data pasien diabetes mellitus yang melakukan pemeriksaan di UPTD
Puskesmas Sukawati I.

Berdasarkan karakteristik umur sebagian besar responden berusia 65 tahun, yaitu
sebanyak 11 orang (45,8%). Kelompok usia terbanyak berikutnya adalah 60 tahun dan 67 tahun
masing-masing 4 orang (16,7%), diikuti 68 tahun sebanyak 3 orang (12,5%), serta 70 tahun
sebanyak 2 orang (8,3%). Secara kumulatif, 62,5% responden berusia hingga 65 tahun,
menunjukkan mayoritas responden berada pada rentang usia 60—65 tahun. Berdarakan
karakteristik jenis kelamin bahwa mayoritas responden berjenis kelamin perempuan, sebanyak
15 orang (62,5%), sedangkan laki-laki berjumlah 9 orang (37,5%). Berdasarkan karakteristik
tingkat pendidikan bahwa sebagian besar responden berpendidikan Sekolah Dasar (SD),
sebanyak 21 orang (87,5%), sedangkan sisanya lulusan Sekolah Menengah Pertama (SMP),
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sebanyak 3 orang (12,5%) mayoritas responden memiliki latar belakang pendidikan rendah.
Berdasarkan aktivitas fisik bahwa responden terbagi rata, yaitu 12 orang (50%) jarang
melakukan aktivitas fisik, dan 12 orang (50%) sering melakukannya. Ini menunjukkan adanya
variasi pola aktivitas fisik yang cukup berimbang di antara responden.

Hasil penelitian menunjukan lansia memiliki kadar glukosa darah tinggi dan kadar
glukosa darah rendah. hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan antara antivitas fisik
dengan kadar glukosa darah dengan nilai p-value diperoleh dari uji chi-square adalah 0,013,
yang lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05. Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara aktivitas fisik dengan kadar glukosa

darah pada responden.

Daftar Bacaan : 2016 - 2024
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