
 

  

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI  

PADA SISWA KELAS VA SDN 29 PEMECUTAN KAJA 

TAHUN 2019 
 

No Kegiatan 

Bulan Keterangan 

Februari Maret April Mei Juni   

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

1 
Penyusunan proposal                                           

2 
Ujian proposal                                           

3 
Pengurusan ijin proposal                                           

4 Pengumpulan data, bimbingan hasil 

pembahasan, kesimpu;an dan saran                                           

5 
Ujian laporan KTI                                           

6 
Perbaikan laporan KTI                                           

7 
Penyerahan KTI                                           

 

 

 



 



Lampiran 2 

 

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

PADA SISWA KELAS VB SD NO. 29 PEMECUTAN KAJA, 

KECAMATAN DENPASAR UTARA 

TAHUN 2019 

 

 

Nama : ........................................... 

Umur : ........................................... 

No. Responden : ........................................... 

Jenis Kelamin : ............................................ 

 

 

Pilihlah jawaban yang paling benar ! 

 

1. Kerusakan yang terjadi pada jaringan keras gigi sering disebut dengan 

istilah .............. 

a. Radang Gusi  

b. Karang gigi 

c. Karies gigi 

 

2. Tanda-tanda karies gigi adalah........ 

a. Ada rasa ngilu 

b. Timbul rasa sakit  

c. Semua benar 

 

3. Penyebab terjadinya karies gigi antara lain ....... 

a. Kuman dalam plak 

b. Makanan yang berair 

c. Makanan yang berserat 

 

4. Pada proses terjadinya karies gigi pada mulanya sisa makanan dirubah 

menjadi asam di dalam mulut oleh … 

a. Bakteri    

b. Air ludah  

c. Enzym  

 

5. Karies gigi apabila tidak dirawat maka akan dapat menimbulkan ...... 

a. Terasa sakit cekot-cekot 

b. Pipi membengkak 

c. Semua benar 

 

 



6. Untuk mencegah karies gigi, hal yang paling mudah dapat dilakukan 

adalah............... 

a. Mengurangi makanan yang berserat dan berair 

b. Kumur-kumur setiap hari dengan air garam 

c. Menggosok gigi secara teratur 

 

7. Syarat-syarat sikat gigi yang benar adalah ............ 

a. Tangkainya lurus, bulu sikat rata, ujung sikat bulat dan kecil 

b. Tangkainya lurus, bulu sikat zig-zag, ujung sikat bulat 

c. Tangkainya lurus, bulu sikat keras, ujung sikat besar 

 

8. Dibawah ini yang termasuk alat-alat dan bahan menyikat gigi adalah.......... 

a. Sikat gigi, garam 

b. Sikat gigi, pasta gigi, tusuk gigi 

c. Sikat gigi, pasta gigi, cermin 

 

9. Pasta gigi sebaiknya yang mengandung........... 

a. Fluor 

b. Phospor 

c. Kalium 

 

10. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah......  

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pada saat mandi 

c. Pada malam sebelum tidur 

 

11. Selain menyikat gigi, untuk mencegah terjadinya karies gigi, maka 

sebaiknya membiasakan mengkonsumsi makanan yang mengandung...... 

a. Vitamin 

b. Fluor 

c. Karbohidrat 

 

12. Pemberian fluor bisa juga dengan cara........ 

a. Memakan buah semangka 

b. Kumur-kumur larutan fluor 

c. Kumur-kumur larutan garam 

 

13. Makanan yang dapat mempercepat proses karies gigi adalah......... 

a. Makanan yang lengket di gigi 

b. Makanan yang berair 

c. Makanan yang berserat 

 

14. Contoh makanan yang dapat merusak gigi antara lain......... 

a. Coklat, permen dan pisang 

b. Coklat, dodol dan permen 

c. Biskuit, apel dan semangka 

 



15. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah makanan 

yang.......... 

a. Manis dan mudah melekat 

b. Berserat dan berair 

c. Mengandung fluor 

 

16. Setelah makan, sebaiknya makan makanan yang berserat dan berair misalnya 

a. Buah semangka 

b. Daging 

c. Nasi 

 

17. Untuk mencegah terjadinya karies gigi, langkah yang dapat kita lakukan 

adalah … 

a. Memeriksakan gigi ke puskesmas apabila terasa sakit cekot-cekot 

b. Memeriksakan gigi ke puskesmas apabila terasa ngilu pada waktu makan 

c. Memeriksakan gigi ke puskesmas secara teratur  

 

18. Kalau gigi terasa ngilu setiap kena makanan atau minuman yang dingin, 

sebaiknya..................... 

a. Dibiarkan saja 

b. Minum obat saja 

c. Diperiksa ke Puskesmas/dokter gigi 

 

19. Untuk mencegah keparahan karies harus segera.............. 

a. Ditutup dengan kapas 

b. Ditambal 

c. Dibiarkan 

 

20. Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan secara rutin, yaitu...................... 

a. Minimal 1 tahun sekali 

b. Minimal 6 bulan sekali 

c. Minimal 2 tahun sekali 

 



Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN 

 

1. C 

2. C 

3. A 

4. A 

5. C 

6. C 

7. A 

8. C 

9. A 

10. A 

11. B 

12. B 

13. A 

14. B 

15. B 

16. A 

17. C 

18. C 

19. B 

20. B 

 



TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

PADA SISWA KELAS VB SD NO 29 PEMECUTAN KAJA, KECAMATAN DENPASAR UTARA 

 TAHUN 2019 

 

NO 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Umur 

(tahun) 
No Soal 

Total 

Jawab

an 

Yang 

benar 

Persen

tase 

(%) 

Keterangan 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Sangat baik 

2 2 10 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 70 Baik 

3 3 11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 15 75 Baik 

4 4 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Sangat baik 

5 5 12 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 70 Baik 

6 6 12 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Sangat baik 

7 7 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Sangat baik 

8 8 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 Sangat baik 

9 9 11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75 Baik 

10 10 12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Sangat baik 

11 11 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Sangat baik 

12 12 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Sangat baik 

13 13 11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 

14 14 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 Sangat baik 

15 15 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Sangat baik 



16 16 11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

17 17 11 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 Sangat baik 

18 18 11 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

19 19 11 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75 Baik 

20 20 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Sangat baik 

21 21 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Sangat baik 

22 22 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 13 65 Cukup 

23 23 11 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Sangat baik 

24 24 12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 85 Sangat baik 

25 25 11 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 14 70 Baik 

26 26 11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 Baik 

27 27 11 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 13 65 cukup 

28 28 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 85 Sangat baik 

29 29 11 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

30 30 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Sangat baik 

31 31 11 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

32 32 11 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Sangat baik 

33 33 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Sangat baik 

34 34 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 85 Sangat baik 

35 35 11 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

36     27 26 35 15 30 33 34 32 27 34 8 24 27 33 17 33 27 31 27 34 554 2770   

37 Jumlah       

 Rata-rata 15.82 79.14 Baik 

                          



 

 



 

 

 



 





  

 

 

 

 


