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KUESIONER
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI
PADA SISWA KELAS VB SD NO. 29 PEMECUTAN KAJA,
KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2019

Nama s
Umur s
No. Responden TSNP URPPRPPRPRPTN
Jenis Kelamin U RTUURURPRTRTOT

Pilinlah jawaban yang paling benar !

1. Kerusakan yang terjadi pada jaringan keras gigi sering disebut dengan

istilah ..............
a. Radang Gusi
b. Karang gigi
c. Karies gigi

2.  Tanda-tanda karies gigi adalah........
a. Adarasa ngilu
b. Timbul rasa sakit
c. Semua benar

3. Penyebab terjadinya karies gigi antara lain .......
a. Kuman dalam plak
b. Makanan yang berair
c. Makanan yang berserat

4.  Pada proses terjadinya karies gigi pada mulanya sisa makanan dirubah
menjadi asam di dalam mulut oleh ...

a. Bakteri
b. Airludah
c. Enzym

5. Karies gigi apabila tidak dirawat maka akan dapat menimbulkan ......
a. Terasa sakit cekot-cekot
b. Pipi membengkak
c. Semua benar



10.

11.

12.

13.

14.

Untuk mencegah karies gigi, hal yang paling mudah dapat dilakukan

a. Mengurangi makanan yang berserat dan berair
b.  Kumur-kumur setiap hari dengan air garam
c. Menggosok gigi secara teratur

Syarat-syarat sikat gigi yang benar adalah ............

a. Tangkainya lurus, bulu sikat rata, ujung sikat bulat dan kecil
b. Tangkainya lurus, bulu sikat zig-zag, ujung sikat bulat

c. Tangkainya lurus, bulu sikat keras, ujung sikat besar

Dibawah ini yang termasuk alat-alat dan bahan menyikat gigi adalah..........
a. Sikat gigi, garam

b. Sikat gigi, pasta gigi, tusuk gigi

c. Sikat gigi, pasta gigi, cermin

Pasta gigi sebaiknya yang mengandung...........

a. Fluor
b. Phospor
c. Kalium

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah......
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pada saat mandi

c. Pada malam sebelum tidur

Selain menyikat gigi, untuk mencegah terjadinya karies gigi, maka
sebaiknya membiasakan mengkonsumsi makanan yang mengandung......

a. Vitamin

b. Fluor

c. Karbohidrat

Pemberian fluor bisa juga dengan cara........
a. Memakan buah semangka

b.  Kumur-kumur larutan fluor

c.  Kumur-kumur larutan garam

Makanan yang dapat mempercepat proses karies gigi adalah.........
a. Makanan yang lengket di gigi

b. Makanan yang berair

c. Makanan yang berserat

Contoh makanan yang dapat merusak gigi antara lain.........
a. Coklat, permen dan pisang

b. Coklat, dodol dan permen

c. Biskuit, apel dan semangka



15. Makanan yang dapat membantu membersinkan gigi adalah makanan

a. Manis dan mudah melekat
b. Berserat dan berair
¢. Mengandung fluor

16. Setelah makan, sebaiknya makan makanan yang berserat dan berair misalnya
a. Buah semangka
b. Daging
c. Nasi

17. Untuk mencegah terjadinya karies gigi, langkah yang dapat kita lakukan
adalah ...
a. Memeriksakan gigi ke puskesmas apabila terasa sakit cekot-cekot
b. Memeriksakan gigi ke puskesmas apabila terasa ngilu pada waktu makan
c. Memeriksakan gigi ke puskesmas secara teratur

18. Kalau gigi terasa ngilu setiap kena makanan atau minuman yang dingin,
sebaiknya...........cc.....
a. Dibiarkan saja
b. Minum obat saja
c. Diperiksa ke Puskesmas/dokter gigi

19. Untuk mencegah keparahan karies harus segera..............
a. Ditutup dengan kapas
b. Ditambal
c. Dibiarkan

20. Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan secara rutin, yaitu......................
a. Minimal 1 tahun sekali
b. Minimal 6 bulan sekali
c. Minimal 2 tahun sekali
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905
website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : 070/07226/DPMPTSP-B/2019 Kepada
Lampiran : - 3 Yth: Walikota Denpasar
Perihal . Rek iasi ¢ cq. Kepala Badan Kesbang Pol

Kota Denpasar
di -
Tempat

. Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 2018 Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2018
Tentang Tata Cara Penerbitan Perizinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.
2. Surat Permohonan dari Dekan Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi
Nomor DP.02.01/025/0404/2019, tanggal 05 April 2019, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:
Nama ;NI MADE SUTRIWATI
Pekerjaan : Mahasiswa
. Alamat . JI. Antasura Gang Krisna Br/Link. Jurang Asri
Judul/bidang :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Snswa Kelas VB SD
Negeri 29 Pemecutan Kaja
Lokasi Penelitian . SD Negeri 29 Pemecutan Kaja
Jumlah Peserta : 10rang
Lama Penelitian . 1 Bulan (25 Apr 2019 s/d 25 May 2019)

IIl.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemeriptah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 15 April 2019

a. n,r,uBERNUR BALI
//‘ \KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
Y/ o “DAN PTSP’ PROVINSI BALI

IZIN INI DIKENAKAN 19621231 198503 1 192
TARIF Rp 0,-
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PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK'
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR

www.denpasarkota.go.id/ email : kesbangpol@ denpasarkota.go.id

Nomor : 070/709/BKBP Kepada
Lampiran : - Yth. Kepala SD Negeri 29 Pemecutan Kaja
Perihal : Rekomendasi Penelitian di- '
Denpasar
Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan
atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah (Lembaran Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8).

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Sekretariat Darah, Staf Ahli, Sekretariat
Dewan Perwakilan Daerah, Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43).

4. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Daerah.

II.  Memperhatikan:
Surat Rekomendasi dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Bali Nomor :070/07226/DPMPTSP-B/2019 , tanggal 05 April 2019, Perihal : Rekomendasi Izin
Penelitian

ITl.  Setelah Mempelajari dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
memberikan Rekomendasi kepada :

Nama . :  Ni Made Sutriwati

Alamat : Jalan Antasura Gang Krisna

Status Peneliti :  Mabhasiswa

Judul Penelitian :  Usulan Penelitian "

Lokasi Penelitian :  SDN 29 Pemecutan Kaja Denpasar
Tujuan Penelitian :  Penelitian

Bidang Peneliti :  Pendidikan

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : 1 Bulan (25 April 2019 - 25 Mei 2019)

IV. Dalam Melakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

1. Sebelum mengadakan penelitian/kerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi
bersangkutan

2. Selesai mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Denpasar. .

3. Menyerahkan 1 (satu) exemplar hasil penelitian tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar

ser
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4. Dilarang melakukan kegiatan diluar dari pada kegiatan tujuan yang telah ditetapkan dan
pelanggaran terhadap ketentuan di atas, ijin ini akan dicabut dan menghentikan segala -
kegiatannya.

5. Para Peneliti, Survey, Study Perbandingan, KKN, KK L, mentaati dan menghormati ketentuan
yang berlaku di Daerah setempat.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

-

Denpasar, 07 Mei 2019
An. Walikota Denpasar

Tembusan disampaikan :

Walikota Denpasar (sebagai laporan)

Kepala Dinas pendidikan Kepemudaan dan Olahraga Kota Denpasar
Yang Bersangkutan

Arsip

na e LB
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR ~
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA DE%EA.EAB
J1. Mawar No.6 Denpasar Telp.(0361)247521 Fax.(0361)236151
Situs - www.pendidikan.denpasarkota.go.id, www.cyberschooldps.net @
— e

Email : pendidikan@denpasarkota.go.id

Nomor : 070/4515/DIKPORA - Denpasar, 29 April 2019
Lamp. : - Kepada
Hal. : Rekomendasi Yth. Kepala SD Negeri 29 Pemecutan Kaja
di- ;
Denpasar

Berdasarkan Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar Nomor :
070/709/BKBP, tanggal 07 Mei 2019, perihal Ijin Rekomendasi, maka kami minta kepada Saudara
untuk membantu penelitian yang dilaksanakan oleh:

Nama : Ni Made Sutriwati

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jl.Antasura Gang Krisna.
Bidang / Judul  : “Usulan Penelitian.”

Lokasi : SD Negeri 29 Pemecutan Kaja.

Jumlah Peserta : 1 Orang.
Lama Penelitian : 1 (Satu) Bulan (25 April 2019 —25 Mei 2019).

Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Tembusan disampaikan kepada Yth. :
1. Kepala Badan Kesbangpol Kota Denpasar
2. Yang bersangkutan
3. Arsip




PEMERINTAH KOTA DENPASAR
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN
OLAHRAGA KOTA DENPASAR
SD NEGERI 29 PEMECUTAN
Alamat : JI. Gunung Agung Denpasar Telp. 0361 418096

SURAT KETERANGAN
Nomor : 1439/SD/V/2019

Yang bertandatangan dibawah ini, kepada Kepala Sekolah Dasar No. 29

Pemecutan menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : Ni Made Sutriwatai
Nim : P07125016087
Status ‘Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar

Jurusan Kesehatan Gigi
Memang benar orang tersebut diatas telah mengambil data dan melakukan
penelitian ditempat kami di SD Negeri No. 29 Pemecutan, Denpasar Utara pada
bulan April sampai dengan Mei 2019 dengan judul penelitian : Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Siswa Kelas VB SD No. 29 Pemecutan
Kaja, Denpasar Utara Tahun 2019 .
Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 22 Mei 2019
epﬂg S:e‘kolah Dasar Negeri 29
N LGEo
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