
 

 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

NO KEGIATAN TAHUN 2025 
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a. Pengajuan Judul      

b. Study Pendahuluan      

c. Penyusunan Proposal      

d. Konsultasi Proposal      

e. Seminar Proposal      

f. Perbaikan Proposal      

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan ijin Penelitian      

b. Pengadaan instrumen Pengumpulan 

Data 

     

c. Pengumpulan Data      

d. Pengolahan Data      

e. Analisa Data      

3 Tahap Pengakhiran Penelitian 

a. Penyusunan Laporan      

b. Seminar Hasil Penelitian      

c. Perbaikan      

d. Publikasi Hasil Penelitian      



 

 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

NO Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal dan penggandaan 350.000 

2 Seminar Proposal 50.000 

3 Perbaikan Proposal 50.000 

4 Pengurusan Izin Penelitian 100.000 

5 Pengurusan Ethical Clearance 100.000 

6 Penyusunan Skripsi dan Penggandaan 400.000 

7 Seminar Hasil Penelitian 50.000 

8 Perbaikan Sripsi 50.000 

9 Pembuatan Hard Cover dan Membuat Salinan 

Skripsi 

400.000 

10 Biaya Tidak Terduga 350.000 

Jumlah 1.900.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER TABEL KOHORT  

 

 

No. 

Resp 
Nama 

Usia Ibu 

(tahun) 

Pendidikan 

Terakhir 

Jumlah 

Paritas 

Usia 

Kehamilan 

(Minggu) 

Lila 

(cm) 

Kadar 

Hb 

(g/dL) 

1 Ny. D 34 SMA 1 13 27 9,9 

2 NY. S 36 SMP 3 13 30 11,2 

3 Ny. RK 32 PT 2 7 29 11,5 

4 Ny. SM 37 PT 2 24 30 11,1 

5 Ny. WM 17 SMA 0 26 29 9,8 

6 Ny. FW 39 PT 3 10 30 10,1 

7 Ny. RSD 21 SMA 0 6 24 11,5 

8 Ny. TAR 22 SMA 0 14 23,8 11,7 

9 Ny. YT 34 SMA 3 25 27,5 11 

10 Ny. RWN 27 SD 7 15 23 10,4 

11 Ny. OT 20 SMA 0 16 29,5 12 

12 Ny. ART 20 SMA 0 25 22,5 8,8 

13 Ny. AWL 26 PT 0 11 26 11 

14 Ny. S 41 SMP 4 9 30 13,6 

15 Ny. SL 33 SMA 1 6 29 11 

16 Ny. AL 27 SMA 0 13 23 12 

17 Ny. SR 25 PT 0 12 24 11,3 

18 Ny. YN 33 SMA 3 23 17 9,2 

19 Ny. HD 23 SMA 2 28 34,5 13 

20 Ny. EK 28 PT 0 14 24 11,1 

21 Ny. MH 28 SMA 0 17 27 13 

22 Ny. LN 32 SMA 2 16 26 9,9 

23 Ny. FW 32 PT 1 9 29 10,7 

24 Ny. AT 33 SMA 2 24 21 10,4 

25 Ny. DA 26 PT 0 24 21 8,8 

26 Ny. ML 34 SD 1 13 25 13 

27 Ny. D 40 SMA 4 9 28,5 12,3 

28 Ny. NM 26 SMA 2 18 24 11 

29 Ny. IB 33 PT 2 15 28 11,4 

30 Ny. N 36 PT 3 18 27 11,4 

31 Ny. TRD 22 SMA 0 6 28 11,7 

32 Ny. FJ 31 PT 0 14 24 11 

33 Ny. FA 22 SMA 0 20 30 13 

34 Ny. IA 28 SMA 0 6 25 12,8 

35 Ny. TG 28 PT 0 9 26 12,2 

36 Ny. MJ 25 SMA 1 31 24 10,3 



 

 

37 Ny. FT 24 SMA 0 12 23,6 10,8 

38 Ny. MK 32 SMA 1 20 23 12,1 

39 Ny. SY 29 SMA 4 22 33 9,6 

40 Ny. MM 21 SMA 0 22 23,5 10 

41 Ny. JS 34 PT 0 18 24,5 11,3 

42 Ny. ST 25 SMA 0 21 28 9,9 

43 Ny. ML 35 SD 3 36 34 9,1 

44 Ny. FP 30 PT 2 4 21 11,1 

45 Ny. YM 27 SMA 1 7 24 12,2 

46 Ny. TF 29 PT 0 5 26,5 11,6 

47 Ny. DG 29 PT 0 12 24 13,6 

48 Ny. AK 36 PT 3 8 26 10,9 

49 Ny. MO 29 PT 0 24 26,8 10,9 

50 Ny. SN 27 PT 1 8 28,9 12,3 

51 Ny. AG 32 PT 0 7 26 12,2 

52 Ny. MJ 31 SMA 1 6 28 10 

53 Ny. IA 34 PT 2 17 29 11,1 

54 Ny. MA 24 SMA 0 25 27 8,9 

55 Ny. FE 22 SMP 1 8 23,5 12,8 

56 Ny. SA 32 SMA 1 13 29,5 11,4 

57 Ny. ZF 31 PT 1 6 24 12,6 

58 Ny. YY 26 SD 2 16 24,8 12,8 

59 Ny. TB 24 SMA 0 14 26,2 11,5 

60 Ny. MN 22 SMA 0 14 24 11 

61 Ny. AN 22 SMP 0 7 25 10,7 

62 Ny. JO 20 SMP 0 18 24,5 11,2 

63 Ny. RK 24 SMA 0 19 25 10,9 

64 Ny. WA 40 SMP 2 8 34 9,3 

65 Ny. TP 26 SMA 1 7 30 11,3 

66 Ny. WA 24 PT 1 11 23 12,1 

67 Ny. DB 37 SMA 4 23 28 13 

68 Ny. MK 33 PT 2 6 28 11 

69 Ny. LP 31 SMA 2 5 34 14 

70 Ny. MA 22 SMA 0 19 22 10,3 

71 Ny. MB 30 PT 1 12 21 10,9 

72 Ny. MJ 31 PT 1 15 28 11 



 

 

73 Ny. SB 29 SMA 1 19 23,2 10,8 

74 Ny. WF 24 SMA 2 18 23 9,8 

75 Ny. LE 38 PT 1 7 28 9,3 

76 Ny. SL 28 SMA 0 8 25 14 

77 Ny. NE 37 PT 1 7 33 10,3 

78 Ny. IB 30 PT 0 8 30 10,7 

79 Ny. SA 18 SMA 0 28 27 10,8 

80 Ny. HW 30 PT 0 17 25 13,8 

81 Ny. ST 20 SMA 0 8 28 12,8 

82 Ny. MA 30 PT 2 8 28 12,8 

83 Ny. RD 23 SMA 0 26 22 7,2 

84 Ny. AA 19 SMA 0 17 23 10,6 

85 Ny. KA 19 SMA 0 22 23,1 8 

86 Ny. S 23 SMA 0 20 25 10,2 

87 Ny. YT 30 PT 0 5 29 12,6 

88 Ny. DM 26 PT 1 10 27 11,2 

89 Ny. JA 26 SMA 0 21 27,5 10,4 

90 Ny. MP 41 SMA 2 6 32,5 14,4 

91 Ny. A 29 PT 0 5 26 14 

92 Ny. NS 31 PT 1 9 25,3 11,5 

93 Ny. FR 32 SMA 1 7 34 10 

94 Ny. JD 33 SMA 3 19 24 10,8 

95 Ny. CR 29 PT 2 9 34 13,9 

96 Ny. NS 26 SMA 1 12 27 13,5 

97 Ny. FN 23 SMA 0 26 25 9,9 

98 Ny. DA 33 SMA 5 7 31 13,4 

99 Ny. AT 21 SMP 0 10 24 13,6 

100 Ny. HS 34 PT 1 8 34 13,9 

101 Ny. DN 32 PT 0 14 28 12,4 

102 Ny. NA 22 SMA 0 20 23 10,5 

103 Ny. SL 23 SMA 0 9 24 11,8 

104 Ny. NL 26 PT 0 4 24,5 13,3 

105 Ny. DD 37 PT 0 13 29,5 13,6 

106 Ny. SD 35 SMA 0 20 25 11,2 

107 Ny. SS 28 PT 0 7 23 13,7 

108 Ny. AT 24 SMA 0 13 34 11 

109 Ny. SL 22 SMA 0 14 24 10,3 

110 Ny. LK 18 SMA 0 23 23,6 9,8 

111 Ny. FN 23 SMA 0 20 23 8 

112 Ny. GH 29 PT 0 8 27 13,1 

113 Ny. M 29 SMP 1 13 23,2 13,5 



 

 

114 Ny. IL 32 PT 0 8 28 12,6 

115 Ny. MH 40 PT 3 23 24 11,8 

116 Ny. SD 32 SMA 3 13 31 10,6 

117 Ny. CE 29 PT 0 19 26,5 10,7 

118 Ny. MA 20 SMA 0 19 27 10,2 

119 Ny. AN 39 SMA 2 24 38 10,2 

120 Ny. MT 23 SMA 0 24 25 10,5 

121 Ny. NP 24 SMA 3 24 29 9,2 

122 Ny. NB 24 SMA 0 20 25 10,7 

123 Ny. MM 24 SMA 1 22 20 10,8 

124 Ny. WA 19 SMA 0 21 29 10,7 

125 Ny. ED 20 PT 0 11 25 13,8 

126 Ny. IL 23 PT 0 7 23,9 12,8 

127 Ny. JF 28 SMA 2 13 24 12,8 

128 Ny. AB 25 SMA 1 18 25 7,2 

129 Ny. PS 30 PT 1 5 27 10,6 

130 Ny. MT 28 PT 2 17 27 8 

131 Ny. AS 23 SD 1 20 25 10,2 

132 Ny. YG 31 SMA 3 19 31 12,6 

133 Ny. SL 27 SMA 0 10 24 11,2 

134 Ny. RK 29 PT 1 8 34 11 

135 Ny. MS 22 SMA 0 14 28 11,8 
 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Frequency Table 
 

Usia Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia terlalu muda 

(<20 tahun) 

6 4.4 4.4 4.4 

Usia reproduksi sehat 

(20-35 tahun) 

114 84.4 84.4 88.9 

Usia terlalu tua (>35 

tahun) 

15 11.1 11.1 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

Jumlah Paritas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Grandemultipara 

(Paritas> 3) 

6 4.4 4.4 4.4 

Multipara (Paritas 2-

3) 

33 24.4 24.4 28.9 

Primipara (Paritas ≤ 

1) 

96 71.1 71.1 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 

(SD_SMP) 

13 9.6 9.6 9.6 

Pendidikan 

Menengah (SMA) 

72 53.3 53.3 63.0 

Pendidikan Tinggi 50 37.0 37.0 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

Kadar Hb (g/dL) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Anemia sedang (Hb 

7-9,9  g/dL) 

20 14.8 14.8 14.8 

Anemia ringan (Hb 

10-10,9  g/dL) 

36 26.7 26.7 41.5 

Tidak anemia (Hb ≥ 

11 g/dL) 

79 58.5 58.5 100.0 

Total 135 100.0 100.0  



 

 

 

 
Usia Ibu * Anemia Crosstabulation 

 

Anemia 

Total Anemia 

Tidak 

Anemia 

Usia 

Ibu 

Usia terlalu muda 

(<20 tahun) 

Count 6 0 6 

% of Total 4.4% 0.0% 4.4% 

Usia reproduksi 

sehat (20-35 tahun) 

Count 44 70 114 

% of Total 32.6% 51.9% 84.4% 

Usia terlalu tua 

(>35 tahun) 

Count 6 9 15 

% of Total 4.4% 6.7% 11.1% 

Total Count 56 79 135 

% of Total 41.5% 58.5% 100.0% 

 

Paritas* Anemia Crosstabulation 

 

Anemia 

Total Anemia 

Tidak 

Anemia 

Jumlah 

Paritas 

Grandemultipara  Count 2 4 6 

% of Total 1.5% 3.0% 4.4% 

Multipara  Count 14 19 33 

% of Total 10.4% 14.1% 24.4% 

Primipara  Count 40 56 96 

% of Total 29.6% 41.5% 71.1% 

Total Count 56 79 135 

% of Total 41.5% 58.5% 100.0% 

 

Pendidikan Terakhir * Anemia Crosstabulation 

 

Anemia 

Total Anemia 

Tidak 

Anemia 

Pendidika

n Terakhir 

Sekolah Dasar (SD-

SMP) 

Count 5 8 13 

% of Total 3.7% 5.9% 9.6% 

Sekolah Menengah 

(SMA) 

Count 39 33 72 

% of Total 28.9% 24.4% 53.3% 

Perguruan Tinggi Count 12 38 50 

% of Total 8.9% 28.1% 37.0% 

Total Count 56 79 135 

% of Total 41.5% 58.5% 100.0% 
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 Edit Edit

N I M P07124224173

Nama Mahasiswa Fitta L Simanjuntak

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Kebidanan Program RPL
Semester : 2

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik Masukan DosenMasukan Dosen TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen AksiAksi

1 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi BAB V, BAB VI silahkan lanjutkan
prosesnya

15 Mei 2025   

2 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Perbaikan BAB V, BAB VI Abstrak dan
ringkasan penelitian

silahkan lanjutkan
prosesnya

2 Juni 2025   

3 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsul Perbaikan BAB V, BAB VI Abstrak dan
ringkasan penelitian

silahkan lanjutkan
prosesnya

4 Juni 2025   

4 197306261992032001 - Dr NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul BAB V, BAB VI, Abstrak Peratikan tata tulis,
referensi

4 Juni 2025   

5 197306261992032001 - Dr NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsultasi Perbaikan penulisan tabel hasil
penelitian, Konsultasi persiapan Ujian Skripsi

tambahkan
referensi

10 Juni 2025   

6 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsultasi tentang persiapan Ujian Skripsi belajar yang baik,
kuasai yang di tulis

10 Juni 2025   

7 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Pengusulan judul dan Konsultasi BAB I silahkan lanjutkan
prosesnya

20 Januari
2025

  

8 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsul BAB II silahkan lanjutkan
prosesnya

21 Januari
2025

  

9 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsul BAB III dan BAB IV silahkan lanjutkan
prosesnya

24 Januari
2025
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10 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsul Perbaikan BAB III perbaiki sesuai
saran penguji

12 Februari
2025

  

11 197305221993031001 - I NYOMAN
WIRATA, SKM, M.Kes

Konsul Perbaikan BAB IV silahkan lanjutkan
prosesnya

13 Februari
2025

  

12 197306261992032001 - Dr NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul BAB I, BAB II,BAB III, BAB IV Perhatikan tata tulis 7 Februari
2025

  

13 197306261992032001 - Dr NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul perbaikan BAB I, BAB II,BAB III, BAB
IV

Perbaiki sesuai
masukan pbbg

10 Februari
2025

  

14 197306261992032001 - Dr NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul perbaikan BAB I, BAB II,BAB III
(Rancangan penelitian) , BAB IV, daftar
pustaka

Lanjutkan 19 Februari
2025

  

15 197306261992032001 - Dr NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul perbaikan BAB I, BAB II,BAB III
(Rancangan penelitian) , BAB IV, daftar
pustaka dan penulisan sitasi

Lanjutkan 20 Februari
2025
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 Daftar Daftar  Edit Edit

Anda telah diijinkan untuk mengajukan proposal Tugas Akhir, Silahkan lakukan pengajuan proposal Tugas Akhir

NIM P07124224173

Judul Tugas Akhir Gambaran Ibu Hamil Dengan Anemia di Puskesmas Kupang Kota Tahun 2024

Judul Tugas Akhir (EN) Gambaran Ibu Hamil Dengan Anemia di Puskesmas Kupang Kota Tahun 2024

Topik Tugas Akhir Anemia pada ibu hamil, Usia, Paritas, Pendidikan

Topik Tuga Akhir (EN) Anemia pada ibu hamil, Usia, Paritas, Pendidikan

Abstrak Tugas Akhir

Anemia merupakan salah satu penyebab kematian ibu. Anemia dalam kehamilan
adalah kondisi ibu dengan kadar hemoglobin dibawah 11 gr/dL, anemia dapat
membahayakan ibu dan janin. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
gambaran ibu hamil dengan anemia yang meliputi usia ibu, paritas dan tingkat
pendidikan di Puskesmas Kupang Kota tahun 2024. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dengan desain pendekatan cross-sectional dengan
jumlah sampel sebanyak 135 responden. Hasil penelitian menunjukkan hampir
seluruh ibu hamil 114 (84,4) adalah usia reproduksi sehat, sebagian besar ibu
hamil 96 (71,1) dengan paritas primipara, sebagian besar ibu hamil 72 (54,1)
dengan pendidikan menengah. Kejadian anemia sedang pada ibu hamil sebanyak
20 (14,8), anemia ringan sebanyak 36 (26,7), tidak anemia sebanyak 79 (58,5).
Kejadian anemia pada ibu hamil berdasarkan usia ibu dengan frekuensi tertinggi
adalah usia terlalu muda 6 (100), berdasarkan paritas dengan frekuensi tertinggi
adalah multipara14 (42,4), berdasarkan tingkat pendidikan ibu dengan frekuensi
tertinggi adalah pendidikan menengah 39 (54,1). Saran peneliti agar ibu hamil
menjaga asupan makanannya dan rutin mengkonsumsi suplemen zat besi.
Disarankan kepada pihak puskesmas agar melakukan pendekatan kepada ibu
hamil dengan pemberdayaan masyarakat untuk memanfaatkan lahan yang ada
seperti menanam sayur-sayuran dan menyampaikan bahwa makanan bergizi tidak
harus mahal.

Dosen Pembimbing 1 197305221993031001 - I NYOMAN WIRATA, SKM, M.Kes

Dosen Pembimbing 2 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Bimbingan
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NoNo DosenDosen TopikTopik MasukanMasukan
DosenDosen

TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen AksiAksi

1 197305221993031001 - I
NYOMAN WIRATA, SKM,
M.Kes

Pengusulan judul judul dibuat
tidak lebih 18
suku kata

20 Januari
2025

  

2 197305221993031001 - I
NYOMAN WIRATA, SKM,
M.Kes

BAB I, permasalahan
penelitian

lanjutkan
sesuai
masukan revisi

21 Januari
2025

  

3 197305221993031001 - I
NYOMAN WIRATA, SKM,
M.Kes

BAB I,II, III dan BAB
IV

silahkan
lanjutkan

24 Januari
2025

  

4 197305221993031001 - I
NYOMAN WIRATA, SKM,
M.Kes

Konsultasi terkait
kerangka konsep dan
metode penelitian

kerangka
konsep dibuat
sesuai
kerangka teori
dan tujuan
khusus

12 Februari
2025

  

5 197305221993031001 - I
NYOMAN WIRATA, SKM,
M.Kes

Konsultasi BAB IV dan
perbaikan alur
penelitian

silahkan
perbaikan
sesuai
masukan

13 Februari
2025

  

6 197305221993031001 - I
NYOMAN WIRATA, SKM,
M.Kes

Konsultasi BAB I, II,
III, IV, penulisan
daftar pustaka dan
tata penulisan

silahkan
perbaikan
sesuai
masukan

17 Februari
2025

  

7 197305221993031001 - I
NYOMAN WIRATA, SKM,
M.Kes

KOnsul terkait tata
penulisan secara
keseluruhan dan
persiapan sidang
usulan skripsi

silahkan
perbaikan
sesuai
masukan

18 Februari
2025

  

8 197306261992032001 -
Dr NI KOMANG YUNI
RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul Judul Skripsi,
BAB I, BAB II, BAB III

7 Februari
2025

  

9 197306261992032001 -
Dr NI KOMANG YUNI
RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul perubahan
judul, perbaikan BAB
I, BAB II, BAB III, BAB
IV dan perbaikan
penulisan sitasi

10 Februari
2025

  

10 197306261992032001 -
Dr NI KOMANG YUNI
RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul perbaikan BAB
I, BAB II, BAB III, BAB
IV dan perbaikan
daftar pustaka

19 Februari
1970

  

11 197306261992032001 -
Dr NI KOMANG YUNI
RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Konsul perbaikan
kerangka konsep dan
DO

11 Februari
2025

  

12 197306261992032001 -
Dr NI KOMANG YUNI

Konsul perbaikan tata
penulisan secara

20 Februari
2025
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RAHYANI, S.SiT, M.Kes keseluruhan dan
penulsan tabel serta
persiapan sidang
usulan skripsi
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