BAB IlII
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep dalam studi ini menggambarkan variabel-variabel yang
akan diukur dan diamati selama penelitian. Tidak semua variabel dalam kerangka
teori dimasukkan dalam kerangka konsep, hal ini dikarenakan keterbatasan waktu,

dana dan tenaga dari peneliti.
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Gambar 1. Kerangka konsep



B. Variabel dan Defenisi Operasional

Variabel merupakan segala sesuatu yang ditentukan oleh peneliti untuk
diteliti sehingga informasi dapat diperolen mengenai hal tersebut, selanjutnya
dilakukan penarikan kesimpulan (Syapitri, 2021). Defenisi operasional
disampaikan dengan tujuan untuk menjelaskan arti dari masing-masing variabel
yang diteliti. Ini beretujuan agar tidak terjadi salah pengertian dalam memahami

judul. Oleh karena itu, peneliti memberikan definisi operasional sebagai berikut:

Tabel 2

Definisi Operasional Gambaran Ibu Hamil dengan Anemia di Puskesmas
Kupang Kota Tahun 2024

No Variabel Defenisi Operasional CaraUkur  Skala
Ukur
1 Kadar Kadar zat besi didalam sel darah Dokumenta Ordinal

Hemoglobin  merah yang dinyatakan dalam si (Kohort
(Hb) g/dL. Alat pemeriksaan yang ibu/Kartu
digunakan adalah hemoglobino 1bu)

meter, kategori anemia:
1= Anemia berat (Hb < 7 g/dL)

2= Anemia sedang (Hb 7-9,9
g/dL)

3= Anemia ringan (Hb 10-10,9
g/dL)

4= Tidak anemia (Hb > 11 g/dL)

2 Usia Ibu Rentang usia kehidupan yang Dokumenta Ordinal
Hamil diukur dengan tahun. Kategori: ~ si  (Kohort
1= Usia terlalu muda (<20 ibu/Kartu
Ibu)

tahun)
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No Variabel Defenisi Operasional CaraUkur  Skala

Ukur
2= Usia reproduksi sehat (20-35
tahun)
3= Usia terlalu tua (>35 tahun)
3 Paritas Jumlah persalinan yang pernah Dokumenta Ordinal
terjadi pada ibu. Kategori: si  (Kohort
ibu/Kartu

1= grande multipara

Ibu)
2= multipara

3= primipara dan nulipara

4 Pendidikan Pendidikan formal yang Dokumenta Ordinal
didapatkan dan dihitung si  (Kohort
berdasarkan ijazah terakhir yang ibu/Kartu
diperoleh pada saat ibu hamil 1bu)

menjadi responden. Kategori:
1= Tidak sekolah
2= Pendidikan Dasar (SD-SMP)

3= Pendidikan Menengah
(SMA)

4= Pendidikan Tinggi
(Perguruan Tinggi)

C. Pertanyaan Penelitian

Penelitian deskriptif tidak berfokus pada pengujian hipotesis tertentu,
melainkan hanya menyajikan paparan mengenai suatu variabel, gelaja atau
kondisi. Tujuan utamanya adalah untuk memberikan penjelasan yang jelas tentang

situasi atau peristiwa yang ada, tanpa perlu melakukan perbandingan atau menarik
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kesimpulan terkait sebab dan akibat (Syapitri, 2021). Dalam Penelitian ini
pertanyaan penelitian yang diajukan adalah *“ Bagaimanakah gambaran ibu hamil

dengan anemia di Puskesmas Kupang Kota tahun 2024 yang meliputi usia ibu,

paritas, dan pendidikan?”
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