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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN WITH ANEMIA 

IN PRIMARY HEALTH CENTER OF KOTA KUPANG 2024 

 

ABSTRACT 

Anemia is one of the causes of maternal mortality. Anemia in pregnancy is a 

condition of the mother with hemoglobin levels below 11 gr/dL, anemia can 

endanger the mother and fetus. This study was conducted to determine the 

description of pregnant women with anemia which includes maternal age, parity 

and education level at the Kupang City Health Center in 2024. The type of 

research used is descriptive with a cross-sectional approach design with a sample 

size of 135 respondents. The results showed that almost all pregnant women 114 

(84.4%) were of healthy reproductive age, most pregnant women 96 (71.1%) with 

primiparous parity, most pregnant women 72 (54.1%) with secondary education. 

The incidence of moderate anemia in pregnant women was 20 (14.8%), mild 

anemia was 36 (26.7%), no anemia was 79 (58.5%). The incidence of anemia in 

pregnant women based on maternal age with the highest frequency is too young 

age 6 (100%), based on parity with the highest frequency is multipara14 (42.4%), 

based on maternal education level with the highest frequency is secondary 

education 39 (54.1%). Researchers suggest that pregnant women maintain their 

food intake and routinely take iron supplements. It is recommended to the health 

center to approach pregnant women by empowering the community to utilize 

existing land such as planting vegetables and convey that nutritious food does not 

have to be expensive. 

 

Keywords: Anemia, Pregnant Women, Maternal Age, Parity, Education 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

GAMBARAN IBU HAMIL DENGAN ANEMIA  

DI PUSKESMAS KUPANG KOTA 

TAHUN 2024 
 

ABSTRAK 

Anemia merupakan salah satu penyebab kematian ibu. Anemia dalam kehamilan 

adalah kondisi ibu dengan kadar hemoglobin dibawah 11 gr/dL, anemia dapat 

membahayakan ibu dan janin. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

gambaran ibu hamil dengan anemia yang meliputi usia ibu, paritas dan tingkat 

pendidikan  di Puskesmas Kupang Kota tahun 2024. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif dengan desain pendekatan cross-sectional dengan 

jumlah sampel sebanyak 135 responden. Hasil penelitian menunjukkan hampir 

seluruh ibu hamil 114 (84,4%) adalah usia reproduksi sehat, sebagian besar ibu 

hamil 96 (71,1%) dengan paritas primipara, sebagian besar ibu hamil 72 (54,1%) 

dengan pendidikan menengah. Kejadian anemia sedang pada ibu hamil sebanyak 

20 (14,8%), anemia ringan sebanyak 36 (26,7%), tidak anemia sebanyak 79 

(58,5)%. Kejadian anemia pada ibu hamil berdasarkan usia ibu dengan frekuensi 

tertinggi adalah usia terlalu muda 6 (100%), berdasarkan paritas dengan frekuensi 

tertinggi adalah multipara14 (42,4%), berdasarkan tingkat pendidikan ibu dengan 

frekuensi tertinggi adalah pendidikan menengah 39 (54,1%). Saran peneliti agar 

ibu hamil menjaga asupan makanannya dan rutin mengkonsumsi suplemen zat 

besi. Disarankan kepada pihak puskesmas agar melakukan pendekatan kepada ibu 

hamil dengan pemberdayaan masyarakat untuk memanfaatkan lahan yang ada 

seperti menanam sayur-sayuran dan menyampaikan bahwa makanan bergizi tidak 

harus mahal. 

 

Kata kunci: Anemia, Ibu Hamil, Usia Ibu, Paritas, Pendidikan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN IBU HAMIL DENGAN ANEMIA  

DI PUSKESMAS KUPANG KOTA 

TAHUN 2024 
 

Oleh: Fitta L Simanjuntak (NIM. P07124224173) 

 

Fokus utama pemecahan masalah kesehatan Indonesia adalah angka 

kematian ibu dan bayi yang masih tinggi. Perdarahan postpartum, infeksi, dan 

preeklamsia/eklamsia adalah penyebab utama kematian ibu. Perdarah dan infeksi, 

dua penyebab utama kematian ibu. Anemia dapat terjadi pada wanita yang 

mengalami perdarahan setelah melahirkan (Manuaba, 2020). 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran ibu hamil 

dengan anemia di Puskesmas Kupang Kota tahun 2024, dan secara khusus 

bertujuan untuk mengetahui karakteristik (Pendidikan, Paritas, Usia ) ibu hamil di 

Puskesmas Kupang Kota Tahun 2024, mengetahui proporsi kejadian anemia pada 

ibu hamil di Puskesmas Kupang Kota Tahun 2024, mengetahui proporsi anemia 

pada ibu hamil ditinjau dari karakteristik di Puskesmas Kupang Kota Tahun 2024.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan desain cross-

sectional, jenis data yang dikumpulkan merupakan data sekunder. Responden 

dipilih dengan tehnik Simple Random Sampling yaitu penentuan sampel secara 

acak dengan cara melakukan undian terhadap populasi dan meminimalkan 

ketidakadilan. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa dari 135 responden hampir 

seluruh ibu hamil 114 (84,4%) adalah usia reproduksi sehat, sebagian besar ibu 

hamil 96 (71,1%) dengan paritas primipara, sebagian besar ibu hamil 80 (59,3%) 

dengan pendidikan menengah. Kejadian anemia sedang pada ibu hamil sebanyak 

20 (14,8%), anemia ringan sebanyak 36 (26,7%), tidak anemia sebanyak 79 

(58,5)%. Kejadian anemia pada ibu hamil berdasarkan usia ibu dengan frekuensi 

tertinggi adalah usia reproduksi sehat 32,6%, berdasarkan paritas dengan 

frekuensi tertinggi adalah primipara 29,6%, berdasarkan tingkat pendidikan ibu 

dengan frekuensi tertinggi adalah pendidikan menengah 30,4%. 

Berdasarkan penelitian ini disarankan kepada pihak puskesmas agar 



 

viii 

 

melakukan pendekatan kepada ibu hamil dengan pemberdayaan masyarakat untuk 

memanfaatkan lahan yang ada seperti menanam sayur-sayuran dan 

menyampaikan bahwa makanan bergizi tidak harus mahal. 
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