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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Mengwi, 22 Agustus 2024
Kepada :
Yth. Ibu ‘GA’ di Tempat
Dengan Hormat,

Saya I Gusti Ayu Kadek Setianingsih.P. Selaku mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan akan
membuat laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘GA’ Usia 26
Tahun Primigravida dari Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa
Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi
subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya

mengucapkan terimakasih.

Penulis

I Gusti Ayu Kadek Setianingsih.P.

NIM. P07124324106
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Namalbu  :I Gusti Ayu Ismayanti

Umur : 26 Tahun

Nama Suami : I Gusti Agung Putra

Umur : 30 Tahun

Alamat : Br. Karangjung, Desa Sembung

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus, dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar atas nama I Gusti Ayu Kadek Setianingsih.P. saya telah memahami tujuan
dari pembinaan. Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina
berkaitan dengan penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada
Ibu “GA” Umur 26 Tahun Primigravida dari Kehamilan Trimester II sampai dengan
42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Mengetahui, Mangupura, 22 Agustus 2024
Suami Yang membuat pernyataan
( I Gusti Agung Putra ) (I Gusti Ayu Ismayanti )
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Lampiran 3 Surat [zin Mengasuh

126



Lampiran 4

Tabel 8

Rencana Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘GA’ Usia 26 Tahun Primigravida dari
Kehamilan trimester II sampai 42 Hari Masa Nifas

Rencana Waktu

. Rencana Asuhan Implementasi Asuhan
Kunjungan
1 3
Bulan September- Memberikan asuhan Menganjurkan ibu untuk
November 2024 kehamilan trimester I pada melakukan pemeriksaan

ibu ‘GA’

laboratorium
Menjelaskan kepada ibu
tentang tanda bahaya
kehamilan trimester I1.
Merencanakan kelas ibu
hamil

Memberikan ibu KIE
tentang materi-materi
pada kelas ibu hamil atau
pada buku KIA yang
belum didapatkan ibu
atau yang belum ibu
pahami

Menjelaskan terkait cara
mengatasi keluhan yang
sering dialami ibu hamil
trimester 11
Memfasilitasi ibu untuk
melakukan pemeriksaan
kehamilan ke fasilitas
kesehatan.

Bulan Desember
2024 hingga minggu
ke-2 Bulan Januari
2025

Memberikan asuhan

kehamilan trimester I1I pada

Ibu ‘GA’

Menganjurkan ibu untuk
melakukan pemeriksaan
laboratorium
Menjelaskan pada ibu
tentang tanda bahaya
kehamilan trimester III.
Memberikan asuhan
terapi komplementer
prenatal yoga.
Membantu ibu dalam
melengkapi P4K, yakni
tentang perencanaan
penggunaan kontrasepsi
pasca melahirkan.
Membantu ibu dalam
persiapan persalinan.
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Memberikan KIE dan
asuhan untuk mengurangi
keluhan yang lazim

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

dialami pada kehamikan
trimester III.
Memlakukan evaluasi
asuhan yang telah
diberikan selama masa
kehamilan.

Melakukan kunjungan
rumah ibu ‘GA’

Minggu ke-2 Bulan
Februari 2025

Memberikan Asuhan
Persalinan dan Bayi Baru
Lahir pada Ibu ‘GA’

Memfasilitasi ibu Teknik
komplementer
mengurangi nyeri
persalinan kala I yaitu
penggunaaan birthing
ball, counterpressure dan
relaksasi pernafasan.
Memberikan asuhan
sayang ibu dan bayi.
Memantau kemajuan
persalinan ibu,
kesejahteraan ibu dan
kesejahteraan janin.
Membantu ibu bersalin
sesuai dengan APN.
Memberikan asuhan pada
neonatus 1-6 jam
meliputi pemberian salep
mata profilaksis, injeksi
vitamin k, imunisasi HB
0, pemeriksaan fisik
neonatus.

Memantau tanda vital
ibu, membantu
pemberian ASI awal,
memantau tanda-tanda
perdarahan pada ibu,
membantu ibu dalam
pemenuhan nutrisi dan
mobilasi.

Minggu ke-2 Bulan
Februari 2025

Memberikan Asuhan Nifas
(KF1) dan Asuhan Neonatus
(KN1) pada ibu dan bayinya.

Memantau dan
melakukan pemeriksaan
tanda vital ibu.
Memantau trias nifas.
Membimbing ibu
melakukan masase
uterus.

Membimbing ibu dalam
melakukan senam kegel,
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pijat oksitosin dan
mobilasi dini.

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

Membantu ibu
cara/Teknik menyusui
bayinya.

Memberikan KIE tentang
perawatan masa nifas dan
tanda bahaya masa nifas.
Memlakukan
pemeriksaan fisik pada
neonatus.
Mempertahakan
kehangatan pada
neonatus.

Mengajarkan ibu cara
perawatan bayi sehari-
hari meliputi tali pusat,
menjaga kebersihan dan
tanda bahaya neonatus.

Minggu ke-3 Bulan
Februari 2025

Memberikan Asuhan Nifas

(KF 2) dan Asuhan Neonatus

(KN 2) pada Ibu ‘GA’ dan
bayinya.

Memantau dan
melakukan pemeriksaan
tanda vital ibu.
Memantau trias nifas.
Memberikan KIE tentang
perawatan masa nifas dan
tanda bahaya masa nifas.
Memberikan KIE tentang
pola nutrisi masa nifas.
Melakukan pemeriksaan
fisik pada neonatus.
Memmpertahankan
kehangatan pada
neonatus.

Mengajarkan ibu cara
perawatan bayi sehari-
hari meliputi tali pusat,
menjaga kebersihan dan
tanda-tanda bahaya
neonatus.

Memberikan KIE tentang
tanda bayi sakit dan bayi
sehat.

Minggu ke-4 Bulan
Februari 2025 hingga
minggu ke-1 Bulan
Maret 2025

Memberikan Asuhan Nifas

(KF 3) dan Asuhan Neonatus

(KN3) pada Ibu ‘GA’ dan
bayinya.

N —

Memantau trias nifas.
Membimbing ibu
melakukan pijat bayi.
Membimbing ibu dalam
pemilihan kontrasepsi.
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Rencana Waktu

. Rencana Asuhan
Kunjungan

Implementasi Asuhan

Mengajarkan ibu cara
perawatan bayi sehari-
hari.

Memantau pemenuhan
nutrisi dan istirahat ibu.
Memfasilitasi bayi
mendapatkan imunisasi.

Minggu ke-2 hingga  Memberikan Asuhan Nifas
minggu ke-3 Bulan (KF 4) dan Asuhan Bayi pada
Maret 2025 Ibu ‘GA’ dan bayinya.

Memfasilitasi ibu dalam
menggunakan alat
kontraspsi.

Memantau pemenuhan
nutrisi dan istirahat ibu.
Memantau adanya tanda
bahaya pada bayi.
Melakukan evaluasi pada
masalah yang dihadapi
ibu selama nifas.
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Lampiran 4

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei
KEGIATAN 123 1234123 1(2(3(4|1]|2|3|4|1|2(3 1(2(3|4 203 203 213
Tahap Persiapan
1. Penjajakan Kasus
Tahap Pelaksanaan

1.

Pengurusan Izin
Mengasuh Pasien

2.

Pelaksanaan asuhan
dari kehamilan
trimester I sampai 42
hari masa nifas

Tahap Pengakhiran

1.

Penyusunan laporan
kasus COC

2.

Seminar laporan kasus
CoC

3.

Perbaikan laporan kasus
CcocC

Pengesahan laporan
kasus COC
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Lampiran 5

LEMBAR PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN 2

1. Tanggal .. 4{ /ﬂ:

2. Nama bidan : SRR 25.
3. Tempal persahnnn
Rumah Ibu CQuskesmas
Polindes Rumah Sakit 2%
Klinik Swasta nya,’
4 Alamat tempat persalinan n“ 1 Mv N’ m Pr- b Prrwy
5 Catatan rujuk, kala 10V
6 Alasan merujuk
7. Tempat rujukan
8. Pendampingan pada saat merujuk . 27
Bidan Teman
Suami Dukun
Keluarga Tidak ada 2
KALA |

6. Partograf melewali gans waspada Y@

10. Masalah lain, sebutkan .. ™~ ... ) 29.

11. Penata laksanaan masalah tersebut . &~ =

12 H.asvlnvy.-q o NOM

KALA Il 30
13. Episotomi : g;

Ya_indikasi s
ﬁ i 3.
14 endampnngsada saal persalinan

Mfundus uteri?

Tidak, alasan ;

Plasenta lahir Iengk;ﬁ.(;ﬁlé idak
Jika tidak lengkap, tindal ng dilakukan :

a

Plasenta tidak lahir > 30 menit Ya { Tidak
Ya. tindakan

-
b.
B o
Laserasi :
Y, B Cicsnsinaions

Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4
Tindakan
Penjahitan, dengan / tanpa anastesi
»  Tidak dijahit, alasan : i
Atonia uteri :
Ya, tindakan
B Sissiuseuissopsonns
Y
c
1da
Jumlah perdarahan . ). S
Masalah lain, sebutkan ... »7....
Penatalaksanaan masalah lersebul

Hasinya - Notmed) "

.ml

BAYI BARU LAHIR :

suami dukun
keluarga tidak ada
teman
15. Gawal janin :
Ya. tindakan yang dilakukan ¢ g;
e s ) 3

16. Distolia bahu .

Ya, tindakan yanq dlakukan

17. Masalah lain, sebutkan L
18.

19.
KALA il

Hasilnya .......

20. Lamakalalll *. ‘0 A manil
21. Penyerian Oksitoran 10 1) IN?
vakln ! menit sestdah parsalinan
Iidak, alasan
22 Pembenan Ulang Orsitiss (0107
Ya_alasan

23. Penvgangan tah pusal terkendal?
N

Tidak, alasan

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

19 Per n ASI
axiu
dak alasan

40 Masalah lain. sebutkan : ........

Beratbadan ........ PR 200 gram
Panjang ............ L, o M PP e . €M

Jenis kelamin : L @
Penilaian bayi ba ahuda penyakit
Bayi lahir:
‘ xindakan
fengeringkan v/

menghangatkan v
rangsangan taktl «/
bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
lindakan pencegahan infeksi mata
Aspiksia ringan / pucat / biru / lemas, tindakan :
mengeringkan
rangsangan taktil
bebaskan jalan nafas
bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
menghangatkan
. lain-lain, sebutkan : ... .
Cacatl Dawaan, SBDULKAN 3 i firesissssssssisss ssversssssssssasssosssssesesss
Hipotermia, lindakan
a

-

oo

... Jam setelah bayi lanir

Hasilnya

Masalah Kala IV . :
Penalalaksanaan yang dilaxukan untuk masalah lcrrohul i
Bagaimana hasiinya ?
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Lampiran 6

DOKUMENTASI KEGIATAN

Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu ‘GA’
26 September 2025 28 Se}it/ember 2025 28 Ot{o:ber 2025

i “ﬁ M

3 ‘November 2025 10 Januari 2025 20 Januari 2025

Ry
B

17 Januari 2025 20 Januari 2025 31 Januari 2025
| I : N |
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Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL Ibu ‘GA’

Kalal Kala Il Kala III

Kala IV Asuhan Asuhan BBL 1 jam
Postpartum
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Asuhan Kebidanan Nifas dan Neonatus Ibu ‘GA’

KF 1 KF 2 KF 3
5 Februari 2025 13 Februari 2025 10 Februari 2025

I} w

KF 4 KN'1 KN 2
14 Maret 2025 5 Februari 2025 13 Februari 2025

KN 3 Kunjungan Bayi
4 Maret 2025 9 Maret 2025
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Lampiran 8

Hasil Turnitin

COC_I GUSTI AYU KADEK SETIANINGSIH.P

ORIGINALITY REPORT
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Internet Source
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Lampiran 9

Hasil Publikasi Jurnal
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Lampiran 10

Data Bimbingan COC SIAK
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Lampiran 11

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : 1 Gusti Ayu Kadek Setianingsih.P.
NIM : P07124324106
Program Studi : PROFESI BIDAN

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik ~ :2024/2025

Alamat : Gang Nangka No. 16, Tonja, Denpasar Utara, Denpasar
Nomor HP/Email ~ :085829109788/018igustiayukadeksetianingsih ail.com
Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul :

Asuhan Kebidanan pada Ibu “GA” Umur 26 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan

15 Minggu 4 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas

L.

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

,,,,, ~ Denpasar, 30 September 2025
w Yang Membuat Pernyataan
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