
 
 

LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

SOAL GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA 

TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

ANAK PRASEKOLAH DI TK KEMALA BHAYANGKARI 1 DENPASAR 

TAHUN 2019 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Alamat : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

 

1. Tujuan menyikat gigi adalah .... 

a. Agar gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Dapat menguyah makanan 

 

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak .... 

a. 3 kali sehari 

b. 10 kali sehari 

c. 5 kali sehari 

d. 2 kali sehari 

 

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi adalah .... 

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur 

b. Sore hari saat sedang mandi 

c. Siang hari sepulang sekolah 

d. Siang dan malam hari sebelum makan 

 

4. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung ... 

a. Buah 

b. Coklat 

c. Garam 

d. Fluor 

 

5. Untuk gigi yang menghadap ke depan, di sikat dengan gerakan ... 

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 
d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 



 
 

 

 

6. Gerakan menyikat gigi setiap permukaan adalah ... 

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 

d. 10-15 kali 

 

7. Berikut merupakan akibat tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali ... 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 
c. Karang gigi 

d. Gigi sehat 

 

8. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi / puskesmas setiap... 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 2 minggu sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

9. Syarat kepala sikat gigi yang benar, yaitu... 

a. Kepala sikat mengecil 
b. Kepala sikat kecil 

c. Kepala sikat melebar 

d. Kepala sikat besar 

 

10. Berikut merupakan contoh makanan yang dapat merusak gigi, kecuali ... 

a. Cokelat 

b. Permen 

c. Buah buahan 

d. Ice Cream 

 
11. Alat untuk membersihkan sisa sisa makanan di sela sela gigi memakai … 

a. Dental floss 

b. Peniti 

c. Tusuk gigi 

d. Jarum 

 

12. Akibat dari penggunaan tusuk gigi yaitu…. 

a. Karies gigi 

b. Bau mulut 

c. Radang gusi 

d. Karang gigi 

 

13. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum dapat 

dilihat dengan menggunakan…. 

a. Cermin 

b. Gelas 



 
 

c. Jendela 

d. Air 

 

14. Cara merawat sikat gigi dengan benar kecuali… 

a. Dicuci dibawah air mengalir 

b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih 

c. Kepala sikat diletakkan menghadap ke atas 

d. Kepala sikat diletakkan menghadap ke bawah 

 

15. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah….. 

a. Buah dan sayur 
b. Coklat 

c. Permen 

d. Ice Cream 

 

16. Akibat dari tidak menyikat gigi kecuali…. 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Karang gigi 

d. Gigi bersih dan sehat 

 

17. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan…. 
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

b. Naik turun dengan mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

 

18. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah…. 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang berserat dan berair 

c. Makanan yang enak 

d. Makanan yang mahal 
 

19. Makanan yang dapat merusak gigi adalah…. 

a. Makanan yang berserat dan berair 

b. Makanan yang manis dan mudah melekat 

c. Harganya mahal 

d. Rasanya enak 

 

20. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah… 

a. Bulunya halus 

b. Bulunya mekar 

c. Bulunya banyak 

d. Bulunya berwarna 

 

Sumber: KTI Pinantara I WW (2018) 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2. Kunci Jawaban 

 

Kunci Jawaban Kuesioner : 

 

1. C 

2. D 

3. A 

4. D 

5. B 

6. C 

7. D 

8. D 

9. A 

10. C 

11. A 

12. C 

13. A 

14. D 

15. A 

16. D 

17. D 

18. B 

19. B 

20. A 
 

 



 

 
 

Lampiran 3. Tabel Induk Tingkat Pengetahuan Orang Tua tentang Kesehatan Gigi dan Mulut pada Anak Usia Prasekolah di TK Kemala 

Bhayangkari 1 Denpasar Tahun 2019. 

No. L/P 
Nomor Soal 

∑ 

Jawaban 

Benar 

Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   SB B C K 

1 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 √     

2 P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 55 
  √  

3 P 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 60     √   

4 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80   √     

5 L 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 55 
  √  

6 L 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 12 60    √   

7 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 60     √   

8 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 50 
  √   

9 P 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 60    √   

10 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 50 
  √   



 

 
 

No. L/P 
Nomor Soal 

∑ 

Jawaban 

Benar 

Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   SB B C K 

11 L 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80   √   
 

12 L 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 70   √   
 

13 P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 55 
  √  

14 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80   √   
 

15 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75   √   
 

16 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 70   √   
 

17 P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 55 
  √  

18 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 9 55 
  √  

19 L 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 70   √   
 

20 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 8 40 
   √ 

 

  



 

 
 

No. L/P 
Nomor Soal 

∑ 

Jawaban 

Benar 

Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   SB B C K 

21 P 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 50 
  √  

22 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80   √   
 

23 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 9 55 
  √  

24 P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 55 
  √  

25 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 50 
  √  

26 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 √    

27 P 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 60 
  √  

28 L 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 50   √  

29 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80   √   
 

30 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 70   √   
 

Jumlah 29 2 25 3 14 1 23 13 17 25 2 21 30 24 27 24 13 25 28 17 368 1910 2 10 17 1 

Rata-Rata 63,7  



 

 
 

Lampiran 4. Jadwal Penelitian 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATANGIGIDAN MULUTPADA ANAK PRASEKOLAH 

DI TK KEMALA BHAYANGKARI 1 

DENPASARTAHUN 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal 

                    

2 Ujian 

proposal 

                    

3 Perbaikan 

proposal 

                    

4 Pengurusan 

ijin, 

penelitian, 

bimbingan 

hasil, 

pembahasan 

                    

5 Pengolahan, 

analisis dan 

penyajian 

data 

                    

6 Penyusunan 

KTI 

                    

7 Ujian KTI                     

8 Perbaikan 

KTI 

                    



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


