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ABSTRACT 

 

Dental caries is a pathological process that occurs because of the interaction of 

factors in the mouth that are directly related to the process of caries. These 

factors include: tooth structure, tooth morphology, composition of the teeth, 

saliva, oral hygiene, amount and frequency of eating cariogenic foods. The 

purpose of this study was to determine the description of dental caries in patients 

visiting the UPT. Banjarangkan I Health Center, Klungkung Regency, 2018. This 

research is a descriptive study by collecting data from patient visit registers. The 

study population was all patients who visited the UPT. Banjarangkan I Health 

Center in Klungkung Regency in 2018. Based on the results of research conducted 

on the dental patient register, there were 2420 patients visiting the UPT. The 

Banjarangkan I Health Center in Klungkung Regency in 2018 found that the 

frequency of dental caries was 2927 cases. Based on the age group with the 

highest age of 20-54, there were 1081 cases (36.93%) Based on sex, women were 

higher than men, which was 1899 cases (64.88%). The average dental caries 

reaches 1.21 with a low category. And the teeth most often affected by caries are 

the first molars. The conclusion of this study is the average dental caries in the 

UPT. Banjarangkan I Puskesmas is in the low category. It is recommended to 

officers to continue to carry out promotive efforts. 

 

Keywords: dental caries, frequency, average, low 
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GAMBARAN KARIES GIGI  PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG DI UPT. 

PUSKESMAS BANJARANGKAN I KABUPATEN KLUNGKUNG 

 TAHUN 2018 

 

 

ABSTRAK 

   

Karies gigi adalah proses patologi yang terjadi karena adanya interaksi faktor-

faktor di dalam mulut yang berhubungan langsung dengan proses terjadinya 

karies. Faktor-faktor tersebut antara lain : struktur gigi, morfologi gigi, susunan 

gigi geligi, saliva, kebersihan mulut, jumlah dan frekuensi makan makanan 

kareogenik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karies 

gigi pada pasien yang berkunjung di UPT. Puskesmas Banjarangkan I Kabupaten 

Klungkung Tahun 2018. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  dengan 

cara mengumpulkan data dari register kunjungan pasien. Populasi penelitian 

adalah semua pasien yang berkunjung di UPT. Puskesmas Banjarangkan I 

Kabupaten Klungkung Tahun 2018. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan pada register kunjungan pasien gigi yaitu 2420  pasien yang berkunjung 

di UPT. Puskesmas Banjarangkan I Kabupaten Klungkung Tahun 2018 di dapat 

bahwa frekuensi karies gigi yaitu sebanyak   2927 kasus.  Berdasarkan  kelompok 

umur  yang  paling  tinggi umur 20-54 sebanyak 1081 kasus (36,93%) 

Berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan lebih tinggi daripada laki-laki yaitu 

sebanyak 1899 kasus (64.88%). Rata-rata karies gigi mencapai 1,21 dengan 

kategori rendah. Dan gigi yang paling sering kena karies adalah gigi molar 

pertama.Kesimpulan dari penelitian ini adalah rata – rata karies gigi di UPT. 

Puskesmas banjarangkan I termasuk kategori rendah. Disarankan kepada petugas 

untuk tetap melaksanakan upaya promotif. 

 

Kata kunci : karies gigi, frekuensi, rata-rata, rendah 
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 Karies gigi adalah proses patologi yang terjadi karena adanya interaksi 

faktor-faktor di dalam mulut yang berhubungan langsung dengan proses 

terjadinya karies. Faktor-faktor tersebut antara lain : struktur gigi, morfologi gigi, 

susunan gigi geligi, saliva, kebersihan mulut, jumlah dan frekuensi makan 

makanan kareogenik. Faktor-faktor luar yang berhubungan tidak langsung dengan 

proses terjadinya karies antar lain : faktor umur, jenis kelamin, tingkat ekonomi, 

serta pengetahuan sikap dan perilaku terhadap pemeliharaan kesehatan gigi. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karies gigi 

pada pasien yang berkunjung di UPT. Puskesmas Banjarangkan I Kabupaten 

Klungkung Tahun 2018. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  dengan 

cara mengumpulkan data dari register kunjungan pasien. Populasi penelitian 

adalah semua pasien yang berkunjung di UPT. Puskesmas Banjarangkan I 

Kabupaten Klungkung Tahun 2018. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada register kunjungan 

pasien gigi yaitu 2420 pasien yang berkunjung di UPT. Puskesmas Banjarangka I 

Kabupaten Klungkung Tahun 2018 di dapat bahwa frekuensi karies gigi yaitu 

sebanyak   2927 kasus.  Berdasarkan  kelompok  umur  yang      paling  tinggi 

umur 20-54 sebanyak 1081 kasus (36,93%) Berdasarkan jenis kelamin adalah 

perempuan lebih tinggi daripada laki-laki yaitu sebanyak 1899 kasus (64.88%) 

Rata-rata karies gigi mencapai 1,21 dengan kategori rendah. Dan gigi yang paling 

sering kena karies adalah gigi molar pertama. 

 Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka penulis memberikan saran 

untuk menanggulangi dan meningkatkan derajat kasehatan gigi dan mulut pasien 

yang berkunjung di UPT. Puskesmas Banjarangkan I Kabupaten Klungkung 

Tahun 2018. Masyarakat diharapkan lebih meningkatkan perawatan kesehatan 

gigi dan mulutnya agar yang menderita karies gigi tidak lebih parah. Bagi yang 

sudah baik agar tetap menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan cara 
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menyikat gigi dengan baik dan benar. Bagi masyarakat yang giginya berlubang 

hendaknya segera memeriksakan ke Puskesmas terdekat untuk mendapatkan 

perawatan sesuai dengan kasus yang di derita. Petugas kesehatan diharapkan tetap 

melaksanakan upaya promotif melalui komunikasi terapeutik dan penyuluhan ke 

sekolah dan posyandu, supaya pengetahuan pasien tentang karies gigi semakin 

meningkat.  
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