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Lampiran 2 Anggaran Penelitian 

 

 

ANGGARAN PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal, pengetikan dan pengadaaan 200.000,00 

2 Penelusuran literature 100.000,00 

3 Transportasi 150.000,00 

4 Seminar proposal 100.000,00 

5 Perbaikan proposal 150.000,00 

6 Etichal Clearance 300.000,00 

7 Pelaksanaan penelitian 150.000,00 

8 Pembelian baby oil dan handuk 1.100.000,00 

9 Souvenir untuk responden 2.500.000,00 

10 Analisis data 150.000,00 

11 Menyusun skripsi, pengetikan, penggandaan dan 

publikasi 

750.000,00 

12 Ujian skripsi 200.000,00 

13 Perbaikan skripsi 200.000,00 

14 Pembuatan Kuesioner 500.000,00 

15 Jumlah 6.750.000,00 



Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudari/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti. 

Judul 
Efektivitas Pijat Effluerage Terhadap Intensitas 

Nyeri Persalinan Kala I Di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Timur Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Kadek Ayu Berlian Dewi Maharani 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Pijat Effluerage Terhadap 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Di UPTD Puskesmas I Denpasar Timur Tahun 2025, 

bersedia mengikuti penelitian dari awal hingga akhir. Peserta penelitian diminta secara 

sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak 

tentang hubungan pengetahuan dan sikap remaja putri dengan penanganan dismenore. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) sebagai 

peserta penelitian setelah Saudari/ Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudari/ Ibu persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Setelah itu pada akhir 

kegiatan, peneliti akan memberikan kenang-kenangan sebagai bentuk penghargaan 

kepada responden juga rasa terimakasih peneliti karena telah bersedia menjadi 

responden dan mendukung kegiatan penelitian. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 



memengaruhi keputusan Saudari/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari/ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Kadek Ayu Berlian Dewi Maharani dengan No.Hp 087886400535. 

Tanda tangan Saudari/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari/ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta / Subyek Penelitian Peneliti 
 

 

 

 

(…………………………) Ni Kadek Ayu Berlian Dewi Maharani 

tanggal :…../……../……..  NIM : P07124224108 



Lampiran 4 Kuesioner 

 

 

Lembar Kuesioner Pre test 

 

Nama Ibu : 

Umur : 

Pendidikan : 

Gravida : 

Alamat : 

Tanggal : 

Petunjuk : 

Berikan tanda centang (√) pada jawaban kotak pada nomor yang tersedia untuk 

jawaban yang anda pilih. 

 

Pre Test 

NO Skala 

Nyeri 

Karakteristik 

Sebelum Melakukan Pijat Effleurage 

Ya Tidak Skor 

1 0 Apakah anda mengalami nyeri persalinan    

2 1-3 • Apakah saat nyeri persalinan anda dapat 

melakukan aktifitas sehari-hari? (memasak, 

mencuci, menyapu dan mengepel rumah) 

• Masih bisa berkomunikasi dengan baik 

   

3 4-6 • Apakah Ibu bersalin mendesis, 

menyeringai, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri dengan tepat dan dapat 

mendeskripsikan nyeri, 

• Apakah ibu bersalin dapat mengikuti 

perintah dengan baik. 

   

4 7-9 • Apakah Ibu bersalin terkadang dapat 

mengikuti perintah tapi masih responsif 

terhadap tindakan manual 

• Apakah ibu bersalin dapat menunjukkan 

   



 

  lokasi nyeri tapi tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi 

dengan alih posisi, napas panjang, 

destruksi dan lain-lain 

   

5 10 • Ibu bersalin tidak mau berkomunikasi 

dengan baik, berteriak dan histeris, 

• Ibu bersalin tidak dapat mengikuti 

perintah lagi, selalu mengejan tanpa 

dapat menunjukkan lokasi nyeri. 

   

 Jumlah 

Skor 

   



Lembar Kuesioner Post Test 

 

 

Nama Ibu : 

Umur :  

Pendidikan :  

Gravida : 

Alamat : 

Tanggal : 

 

Post Test 

NO Skala 

Nyeri 

Karakteristik 

Sesudah Dilakukan Pijat Effleurage 

Ya Tidak Skor 

1 0 Ibu bersalin tidak mengeluh nyeri    

2 1-3 • Apakah saat nyeri persalinan ibu bersalin 

dapat melakukan aktifitas sehari-hari? 

(memasak, mencuci, menyapu dan mengepel 

rumah) 

• Masih bisa berkomunikasi dengan baik 

   

3 4-6 • Apakah Ibu bersalin mendesis, menyeringai, 

dapat menunjukkan lokasi nyeri dengan tepat 

dan dapat mendeskripsikan nyeri, 

• Apakah ibu bersalin dapat mengikuti 

perintah dengan baik. 

   

4 7-9 • Apakah Ibu bersalin terkadang dapat 

mengikuti perintah tapi masih responsif 

terhadap tindakan manual, 

• apakah ibu bersalin dapat menunjukkan 

lokasi nyeri tapi tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi 

dengan alih posisi, napas panjang, destruksi 

dan lain-lain 

   

5 10 • Ibu bersalin tidak mau berkomunikasi 

dengan baik, berteriak dan histeris. 

   



 

  • Ibu bersalin tidak dapat mengikuti perintah 

lagi, selalu mengejan tanpa dapat 

menunjukkan lokasi nyeri. 

   

 Jumlah 

Skor 

   



Lampiran 5 

 

Standar Operasional Pelaksanaan Pijat Effleurage 

 

Nama Kegiatan Pijat Effleurage  

Definisi Pijat Effleurage adalah tekanan tangan pada jaringan 

lunak, biasanya otot atau ligamentum, tanpa menyebabkan 

gerakan atau perubahan posisi sendi untuk meredakan 

nyeri, menghasilkan relaksasi, dan atau memperbaiki 

sirkulasi 

 

Tujuan Membantu mengurangi rasa nyeri pada ibu bersalin dan 

menghasilkan relaksasi 

 

Waktu Di lakukan 3 kali saat terjadi kontraksi selama 10 menit.  

Persiapan alat Persiapan 

1. Baby oil 
 

 

2. Handuk 
 

 

 

Prosedur 

Tindakan 

Pelaksanaan 

1. Berikan salam, perkenalkan diri anda, dan 

mengidentifikasi klien dengan memeriksa identitas klien 

dengan cermat. 

2. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan, 

berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya dan 

jawab seluruh pertanyaan klien. 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan. 

4. Atur posisi tidur ibu dengan posisi tidur telentang rileks 

dengan menggunakan 2 bantal, kaki diregangkan 10 cm 

dengan kedua lutut fleksi dengan membentuk sudut 45° 

 



 

 Pada waktu timbulnya kontraksi, kaji respon fisiologis dan 

psikososial ibu lalu tanyakan kualitas nyeri yang dirasakan 

berdasarkan skala nyeri. Pada waktu timbul kontraksi 

berikutnya, letakkan kedua telapak ujung ujung jari tangan 

diatas simpisis pubis bersama inspirasi pelan, usapkan 

kedua ujung-ujung jari tangan dengan tekanan yang ringan, 

tegas dan konstan ke samping abdomen, mengelilingi 

samping abdomen menuju kearah fundus uteri, setelah 

sampai fundus uteri seiring dengan ekspirasi pelan-pelan 

usapkan kedua ujung-ujung jari tangan tersebut menuju 

perut bagian bawah di atas simpisis pubis melalui 

umbilicus.Lakukan gerakan ini berulang-ulang selama ada 

kontraksi. 

Gambar Teknik Pijat Effleurage 
 

 

5.Melakukan pijat Effleurage di punggung: Buat gerakan 

melingkar kecil dengan menggunakan ibu jari menuruni 

area tulang belakang, gerakkan secara perlahan berikan 

penekanan kebawah sehingga tidak mendorong pasien 

kedepan. Lakukan gerakan itu berulang 3 kali saat terjadi 

kontraksi selama 10 menit. 

Gambar Teknik Pijat Effleurage Dibagian Punggung 
 

 
 

 

 



 

 6.Sesudah dilakukan perlakuan, kaji respon fisiologis dan 

psikologis ibu dan tanyakan kualitas nyeri yang dirasakan 

berdasarkan skala nyeri. 

 



 

Lampiran 6 

 

SURAT KELAYAKAN ETIK 
 

 



 

 

 



 

Lampiran 7 

 

HASIL UJI NORMALITAS SHAPIRO WILK 

 

 

 

 

UJI WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Setelah 

Intervensi – 

Sebelum 

Intervensi 

Negative Ranks 20a 10,50 210,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 20   

 

a. Sebelum Intervensi < Sebelum Intervensi 

 

b. Setelah Intervensi > Sebelum Intervensi 

c. Setelah Intervensi = Sebelum Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 Setelah 

Intervensi – 

Sebelum 

Intervensi 

Z -3,970b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

b. Based on positive ranks 

Intensitas Nyeri Persalinan Df Signifikasi 

Skala nyeri pretest 20 ,001 

Skala nyeri posttest 20 ,001 

 



 

ANALISIS UNIVARIAT 
 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Perencet Cumulative Percent 

Valid >35 11 55,0 55,0 55,0 

 21-35 9 45,0 45,0 100,0 

 20 0 0 0 0 

 Total 20 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Perencet Cumulative 
Percent 

Valid SMP 12 60,0 60,0 60,0 
 SMA 8 40,0 40,0 100,0 
 SD 0 0 0 0 
 D-III/Sarjana 0 0 0 0 
 Total 20 100,0 100,0  

 

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Perencet Cumulative 
Percent 

Valid 3 8 40,0 40,0 40,0 
 2 12 60,0 60,0 100,0 
 4 0 0 0 0 
 Total 20 100,0 100,0  



 

Lampiran 8 

 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
 
 

 



 

Lampiran 9 

 

 

DOKUMENTASI 
 
 

 













 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Kadek Ayu Berlian Dewi Maharani 

NIM : P07124224108 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Lingkungan Jurusan : Kebidanan Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat : Br. Badingkayu, Gang Dahlia No.6 , Ds. Pengeragoan 

Nomor HP/Email : 087886400535/ayuberliandewimaharani@gamil.com 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :  

Efektivitas Pijat Effleurage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

                                                                                          Denpasar, 28 September 2025 

                                                                                            Yang Membuat Pernyataan 
                                                                                       

 

                                                                                  Ni Kadek Ayu Berlian Dewi Maharani 

                                                                                               NIM. P07124224108 
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