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EFEKTIVITAS PIJAT EFFLEURAGE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA I 

 
Studi Dilakukan di wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas 1 Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar 

Timur 

 

 

ABSTRAK 

 
Nyeri persalinan yang dialami oleh setiap wanita yang pernah melahirkan berdampak secara 

psikologis, sehingga setiap wanita yang mengalami kehamilan terbayang akan nyeri 

persalinan. Salah satu cara untuk mengurangi nyeri persalinan adalah pijat effleurage, dimana 

pijat effleurage dinilai efektif mengurangi nyeri persalinan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui efektivitas pijat effleurage terhadap penurunan nyeri persalinan kala 1 di 

Puskesmas 1 Denpasar Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental 

dengan rancangan one group pretest-post test design. Sampel berjumlah 20 orang dengan 

teknik purposive sampling. Pengkajian intensitas nyeri dilakukan menggunakan Numeric 

Rating Scale (NRS). Data penelitian diambil dengan tingkat nyeri persalinan kala 1 sebelum 

dan sesudah dilakukan pijat effleurage. Analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon 

α<0,05. Hasil skor intensitas nyeri persalinan kala 1 sebelum dilakukan pijat effleurage 

didapatkan median 5 dan setelah diberikan pijat effleurage mengalami penurunan median 

2 dengan nilai p 0,00 <α (0,05) dan Z (-3.970). Simpulan bahwa ada pengaruh pemberian 

pijat effleurage terhadap penurunan nyeri persalinan kala 1 di UPTD Puskesmas 1 Denpasar 

Timur. Pijat effleurage disarankan bagi ibu bersalin sebagai alternatif non farmakologi dalam 

mengurangi intensitas nyeri persalinan kala 1. 

 

 

Kata kunci : Pijat; Effleurage; Nyeri; Persalinan 
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EFFECTIVENESS OF EFFLEURAGE MASSAGE ON 

INTENSITY OF FIRST-STAGE LABOR PAIN 

 

 

ABSTRACT 

 
Labor pain experienced by every woman who has given birth has a psychological impact, so 

that every woman who experiences pregnancy imagines labor pain. One way to reduce labor 

pain is effleurage massage, where effleurage massage is considered effective in reducing 

labor pain. The purpose of this study was to prove the effectiveness of effleurage massage on 

reducing labor pain in the first stage at the Puskesmas 1 East Denpasar. The research method 

used was pre-experimental with a one group pretest-post test design. The sample consisted 

of 20 people with a purposive sampling technique. The assessment of pain intensity was 

carried out using the Numeric Rating Scale (NRS). The research data were taken with the 

level of labor pain in the first stage before and after effleurage massage. Bivariate analysis 

using the Wilcoxon test α <0.05. The results of the intensity score of labor pain in the first 

stage before effleurage massage were obtained at a median of 5 and after effleurage 

massage there was a decrease in the median of 2 with a p value of 0.00 <α (0.05) and Z (- 

3.970). The conclusion is that there is an effect of giving effleurage massage on reducing 

labor pain in the first stage at UPTD Puskesmas 1 East Denpasar. Effleurage massage is 

recommended for mothers in labor as a non-pharmacological alternative in reducing the 

intensity of labor pain in the first stage. 

 

Keywords: Massage; Effleurage; Pain; Childbirth 
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RINGKASAN PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PIJAT EFFLEURAGE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA 1 

Studi Dilakukan di wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas 1 Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur 

 

Persalinan adalah serangkaian kejadian yang berakhir dengan pengeluaran bayi 

yang cukup bulan atau hampir cukup bulan disusul dengan pengeluaran plasenta dan 

selaput janin dari tubuh ibu. Persalinan suatu proses membuka dan menipisnya serviks 

serta terjadi kontraksi uterus sehingga menyebabkan nyeri pada proses persalinan. Nyeri 

merupakan proses alamiah dalam persalinan. Nyeri persalinan merupakan pengalaman 

subjektif tentang sensasi fisik yang terkait dengan kontraksi uterus, dilatasi dan penipisan 

serviks, serta penurunan janin selama persalinan. 

Penyebab nyeri pada persalinan meliputi faktor fisiologis dan psikologis, faktor 

fisiologis merupakan intensitas rasa nyeri yang bertambah dari pembukaan satu sampai 

sepuluh semakin bertambah tinggi dan semakin sering sebanding dengan kekuatan 

kontraksi dan tekanan bayi terhadap struktur panggul, diikuti regangan bahkan perobekan 

jalan lahir. Sedangkan faktor psikologis merupakan rasa takut dan cemas yang berlebihan, 

rasa cemas yang berlebihan ini akan mempengaruhi rasa nyeri. Nyeri pada saat persalinan 

mulai timbul pada kala I fase laten dan fase aktif. Pada fase laten, nyeri dirasa kuat dan 

teratur namun berlangsung lama, pembukaan serviks berlangsung selama 8 jam pada fase 

ini, seiring bertambahnya frekuensi dan intensitas kontraksi uterus, nyeri yang dirasakan 

semakin bertambah kuat dan memuncak pada fase aktif, dimana pada fase ini pembukaan 

lengkap berlangsung sekitar 4,6 jam bagi primipara dan 2,5 jam bagi multipara. Banyak 

upaya yang dilakukan untuk mengurangi nyeri saat persalinan baik dengan farmakologi 

maupun non farmakologi 

Pijat effleurage adalah pijat lambat dari perut atau bagian tubuh lain selama 

kontraksi. Pijat effleurage tidak hanya dilakukan untuk manajemen nyeri pada persalinan 

saja, namun juga bisa digunakan untuk manajemen nyeri lainnya seperti nyeri post 

operasi, kecemasan, dan low back pain. Pijat effleurage dapat menimbulkan efek relaksasi 

pada ibu inpartu. Ketika ibu inpartu mengalami relaksasi akan merangsang otak untuk 

menurunkan kadar hormon adrenalin serta meningkatkan produksi oksitosin, dimana 

oksitosin berperan penting dalam timbulnya kontraksi uterus yang adekuat. 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan intesitas nyeri 

persalinan sebelum dan setelah pemberian pijat effleurage. Penelitian yang digunakan 

adalah pre- eksperimental dengan rancangan one group pretest-post test design. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang ibu bersalin multigravida yang 

mengalami nyeri sedang dan berat pada kala 1 fase aktif dari bukaan 8cm, tidak 

menggunakan terapi farmakologi dan yang bersedia menjadi responden dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengkajian intensitas nyeri dilakukan dengan 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Uji normalitas data menggunakan shapiro 

wilk dan analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil uji normalitas data menunjukan 

data tidak berdistribusi normal sehingga disajikan dalam bentuk nilai minimum, 

maksimum, dan median. Skor intensitas nyeri persalinan sebelum dilakukan pijat 

effleurage didapakan nilai minimum 4, nilai maksimum 6, dan nilai median 5. Skor 

intensitas nyeri persalinan setelah dilakukan pijat effleurage didapatkan nilai minimum 

1, nilai maksimum 3, dan nilai median 2. Hasil analisis uji wilcoxon dan didapatkan 

nilai Z-3.970 dan nilai p 0,00 (α<0,05). Dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 

bermakna intensitas nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin sebelum dan setelah 

dilakukan pijat effleurage 

Penelitian dilakukan di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Timur yang terletak di Jalan 

Pucuk No 1, Sumerta, Kecamatan Denpasar Timur, kota Denpasar. Penelitain dilakukan 

pada 10 April 2025 sampai dengan 7 Mei 2025. Pemberian intervensi ini diukur pada saat 

pembukaan 8 (pretest) dan diukur kembali saat pembukaan 9 (posttest) setelah diberikan 

intervensi. 

Hasil penelitian melatih ketrampilan peneliti dalam mengidenfikasi serta 

menganalisis asuhan pada ibu bersalin khususnya penanganan nyeri persalinan kala 1 dan 

saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan 

menambah perlakuan dengan kelompok kontrol agar peneliti dapat membuktikan 

keefektivitasan dari pemberian pijat effleurage jika dibandingkan dengan metode non 

farmakologi lainnya dan peneliti diharapkan menggunakan alat ukur lain sehingga 

mendapatkan jawaban responden yang objektif terkait nyeri persalinan yang dirasakan 

responden. Penelitian ini dapat menambah wawasan ibu bersalin terkait penanganan 

nyeri persalinan secara non farmakologi serta penelitian ini dapat menjadi salah satu 

referensi tambahan di perpustakaan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. 
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