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JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN

No

Kegiatan

November
2024

Desember
2024

Januari
2025

Februari
2025

Maret
2025

April
2025

Mei
2025

112134

21314

2|3

2|3

Tahap persiapan

a. Pengajuan judul

b. Studi pendahuluan

c. Penyusunan proposal

d. Konsultasi proposal

e. Seminar proposal

f. Perbaikan proposal

Tahap pelaksanaan

a. Pengurusan ijin proposal

b. Pengadaan instrumen

c. Pengumpulan data

d. Pengolaan data

e. Analisa data

Tahap pengakhiran penelitian

a. Penyusunan laporan

b. Seminar hasil penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi hasil penelitian
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RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)

1 | Penyusunan Proposal (pengetikan, 250.000
penggandaan)
Transportasi 50.000
Seminar Proposal 200.000

2 | Perbaikan Proposal 200.000

3 | Ijin Penelitian 150.000
Pelaksanaan Penelitian dan ATK 300.000
Konsumsi 110.000
Transportasi 50.000

4 | Analisis Data 250.000

5 | Menyusun Skripsi 200.000
Ujian Skripsi 250.000
Perbaikan Skripsi 100.000

Jumlah 2.110.000
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Calon Responden
di

Tempat
Dengan hormat,

Bersama dengan surat ini, peneliti bernama Ni Made Nita Dwiyandari
sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Gambaran
Pengetahuan tentang Seks Pranikah pada Remaja Kelas XI SMAN 1 Kuta”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan seks
pranikah pada remaja kelas XI di SMAN 1 Kuta. Penelitian ini dilakukan sebagai
salah satu syarat menyelesaikan pendidikan pada program studi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas,
saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk menjadi responden yang merupakan

sumber informasi bagi peneliti.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.
Denpasar, 16 April 2025

Peneliti

Ni Made Nita Dwiyandari
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(Informed Consent)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat saudara/saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan
bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Pengetahuan tentang Seks Pranikah pada Remaja
Kelas XI SMAN 1 Kuta

Peneliti Utama Ni Made Nita Dwiyandari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti lain -
Lokasi Penelitian | SMAN 1 Kuta
Sumber Dana Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang seks
parnikah pada remaja kelas XI di SMA Negeri 1 Kuta. Jumlah peserta sebanyak 64
orang dengan syaratnya yaitu remaja kelas XI di SMAN 1 Kuta, remaja yang
bersedia menjadi responden dan menandatangani informed consent.

Data akan dikumpulkan menggunakan kuesioner yang telah terstandar. Durasi
pengisian kuesioner diperkirakan sekitar 5 menit. Tidak ada perlakuan khusus yang
diberikan kepada peserta.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang perilaku seksual pranikah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi pada pengembangan program PIK R dan juga KSPAN di
SMAN 1 Kuta.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa alat tulis sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.



Kepesertaan Saudara/saudiri pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/saudari
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudara/saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh
dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap
dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik
kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/saudari diminta untuk
mendanatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian setelah Saudara/saudari benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Saudara/saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudara/saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/saudari.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Made Nita Dwiyandari dengan no HP 089605840308.

Tanda tangan Saudara/saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/saudari
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
*penelitian/Wali.

Peserta penelitian Peneliti

Tanda tangan dan Nama Ni Made Nita Dwiyandari
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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KISI KISI KUESIONER
Jenis Pernyataan
No Kategoris Nomor Soal
Favorabel Unfavorabel
1 +
2 -
1. Pengertian Seks Pranikah
3 -
4 +
5 +
6 -
5 Bentuk-bentuk Aktivitas Seks Z
' Pranikah _
8 -
9 +
10 +
Faktor yang Mendorong Seks
3 11 +
Pranikah
12 -
13 -
14 -
4. Dampak Seks Pranikah 15 +
16 +
17 +
Total 17

Skorr Jawaban:

1. Untuk pernyataan positif skor; benar=1 dan salah=0

2. Untuk pernyataan negatif skor; benar=0 dan salah=1
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INSTRUMEN PENELITIAN
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN SEKS PRANIKAH PADA REMAJA

KELAS XI SMAN 1 KUTA

A. Petunjuk:
1. Bacalah petunjuk di bawah ini dengan teliti.
2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai menurut Anda dan di beri tanda )
pada jawaban yang dianggap benar, tepat, dan sesuai.
3. Setiap pertanyaan dan jawaban mohon diisi sendiri dan tidak diwakilkan.
4. Jawaban kamu tidak akan mempengaruhi nilai kamu dan nama baik sekolah.
5. Jawaban kamu hanya untuk kepentingan penelitian ilmiah dan tidak akan

disebar luaskan.

B. Data Umum:

1.

2.

Nama (Boleh inisial)
Jenis Kelamin

Sedang/Pernah/Belum
Pernah Pacaran Sebelumnya

Lama pacaran



C. Kuesioner Pengetahuan

Petunjuk Pengisian:

Berilah (V) pada salah satu kolom yang telah disediakan sesuai dengan situasi dan
kondisi yang pernah kalian alami tanpa bertanya pada responden lain.

No Pernyataan Benar Salah

1. Hubungan seks hanya  boleh
dilakukan bagi pasangan yang sudah

menikah

2. Hubungan seks bisa dilakukan remaja
sebagai ekspresi cinta yang tulus dari

pasangannya

3. Hubungan seks boleh dilakukan asal

dengan pacar sendiri

4. Hubungan seks bebas dilarang karena

merupakan perbuatan dosa

5. Kissing  adalah  ciuman  yang
dilakukan dengan pasangan lawan

jenis

6. Necking adalah perilaku seks yang
dilakukan dengan cara berpelukkan

atau memgang payudara

7. Necking boleh dilakukan oleh remaja
terhadap pacarnya karena bukan
merupakan bentuk perilaku seksual

8. Petting  boleh  dilakukan  oleh

pasangan remaja karena bukan

termasuk perilaku seks pranikah

9. Intercouse merupakan hubungan seks
yang dilakukan melalui kontak alat

kelamin

10. | Faktor yang mendorong perilaku seks
bebas salah satunya adalah kurangnya

pengawasan orang tua




11.

Seks pranikah dilakukan oleh remaja
biasanya didorong oleh rasa ingin
tahu yang besar untuk mencoba hal

yang belum diketahui

12.

Pengguna NAPZA tidak akan
menyebabkan terjadinya perilaku seks

pranikah

13.

Melakukan hubungan seks hanya
sekali tidak akan menyebabkan

kehamilan

14.

Kehamilan baru terjadi jika hubungan

seks dilakukan lebih dari satu kali

15.

Penyakit Menular Seksual (PMS)
merupakan jenis penyakit yang

ditularkan melalui hubungan seksual

16.

Penularan PMS dapat terjadi jika
hubungan seks dilakukan dengan

Pekerja Seks Komersial (PSK)

17.

Human  Immunodeficiency  Virus
(HIV) adalah virus yang
menyebabkan  Acuired  Immune

Deficiency Syndrome (AIDS)
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Benar

Salah

Salah

Benar

Benar

Salah

Salah

Salah

Benar

Benar

. Benar

Salah

Salah

Salah

Benar

Benar

Benar

KUNCI JAWABAN KUESIONER
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' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes :g JAaIan .Sabnitarsi No.1,> Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
e (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 238 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan Tentang Seks Pranikah Pada Remaja Kelas Xl di SMAN 1 Kuta

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Nita Dwiyandari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

~~Denpasar, 8 April 2025

kes Kemenkes Denpasar

Jﬂ'ﬁu{omang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Surat Keterangan Penelitian

Pt o o ~
LungiausuRderrs
o 4

PEMERINTAH PROVINS! BALI
wu:‘a J‘u\.i?an-n o
&}
SMA NEGERI 1 KUTA

I’TJ“‘KUUI‘U‘ITUE T'D“ll ‘i“\ﬂk‘ TN ‘h‘ "J‘l‘t ST "!‘ u.v-q
\

Jalan Dewr Salaswah Seminyak - Kuta Badung Telp / Fax (0361) 737 925
Website smanikuta schd g nfo@sman tkuta sch id

SURAT KETERANGAN
NO : B.10.400.3.8/1066/SMA.1 KUTA/DIKPORA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : | Gede Eka Mahendra, S.Pd. M.Pd
NIP : 198007282005011013
Pangkat/Golongan : Pembina Utama Muda, IV/c
Jabatan : Plt. Kepala SMA Negeri 1 Kuta

Menerangkan bahwa :

Nama : Ni Made Nita Dwiyandari
NIM : P07124221015
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Telah melakukan penelitian di SMA Negeri 1 Kuta, Desa Seminyak, Kecamatan Kuta,
Kabupaten Badung berdasarkan surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jurusan
Kebidanan, Nomor: PP.06.02/F.XXIV.14/1016/2025, tanggal 13 Maret 2025.
Penelitian telah selesai dilaksanakan pada tanggal 21 April 2025 dengan judul :

”"Gambaran Pengetahuan tentang Seks Pranikah pada Remaja Kelas XI SMAN 1
Kuta “

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

/—R 22 Mei 2025

/Pn*Kepala\SMA Negeri 1 Kuta

"f/ F
Ran

1 Gede Eka Mahendra, S.Pd..M.Pd
“NIP. “ 198007282005011013
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MASTER TABEL

DATA PENGETAHUAN TENTANG DEFINISI SEKS PRANIKAH

Frequency Percent (%)
Pengetahuan Baik 56 87.5
Tentang
Definisi Seks Cukup 7 10.9
Pranikah
Kurang 1 1.6
Total 64 100.0

DATA PENGETAHUAN TENTANG BENTUK-BENTUK AKTIVITAS

SEKS PRANIKAH
Frequency Percent (%)

Pengetahuan | Baik 51 79.7
Tentang
Bentuk- Cukup 12 18.7
bentuk Seks
Pranikah Kurang 1 1.6
Total 64 100.0

DATA PENGETAHUAN TENTANG FAKTOR-FAKTOR YANG
MENDORONG SEKS PRANIKAH

Frequency Percent (%)
Pengetahuan Baik 59 92.2
Tentang Faktor-
faktor Pendorong | Cukup 4 6.2
Seks Pranikah
Kurang 1 1.6
Total 64 100.0




DATA PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK SEKS PRANIKAH

Frequency Percent (%)
Pengetahuan Baik 56 87.5
Tentang
Dampak Seks | Cukup 5 7.8
Pranikah
Kurang 3 4.7
Total 64 100.0

RATA-RATA PERSENTASE PENGETAHUAN TENTANG SEKS

PRANIKAH
Percent
Average
Pengetahuan Bentuk- Percent
. Faktor
Definisi bentuk Pendoron Dampak
Aktivitas 9
Baik 87.5 79.7 92.2 87.5 86.7
Cukup 10.9 18.7 6.2 7.8 10.9
Kurang 1.6 1.6 1.6 4.7 24
100.0

Total
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DOKUMENTASI
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SIAKAD : Kartu bimbingan mahasiswa

“ Kemenkes

26/09/25, 14.23

Kementerian Kesehatan

2 (0361) 710447

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

NIM :P07124221036
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Gasal 2021 - 2022)

Program Studi

: Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

No. Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
131 Juli 2021 Mekanisme pengisian KRS KRS dapat dia.ks.es melalui SI.AK kare.na situ.asi pandemi KRS disimpan v
sementara dan ditanda tangani kemudian hari
24
Bel d. han dari k ki ituasi pandemi. Diingatk: tuk
2 |September |Pembelajaran tatap muka elum a.aarg an dari an?pus arena} situasi pandemi. Diingatkan untu v
tetap online dirumah pada jam perkuliahan
2021
22 Kesulit: dihadapi saat
esulitan yang dihadapi saa
3 November . yang P Lebih meningkatkan semangat belajar v
perkuliahan
2021
20 Kendala sinyal saat melakuk:
endala sinyal saat melakukan
4 |Desember Y . Mencari sinyal yang kuat agar stabil saat pembelajaran v
2021 pengabsenan dan pembelajaran

NIM : P07124221036
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Genap 2021 - 2022)

Program Studi

: Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

No. Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
1 7 Januari Kendala-kendala yang masi dihadapi Mempersiapkan tempat yang memiliki sinyal bagus, mengoptimalkan v
2022 selama daring belajar walau daring
14 Februari . .. . . A
2 2022 Praktikum dengan kondisi pandemi Menyesuaikan keadaan dan membagi shift v
3 |5 April 2022 |Persiapan untuk perkuliahan tatap muka |Mempersiapkan diri, dan ingat selalu protokol kesehatan v
28 Mei 2022 |Nilai UAS kurang memuaskan Lebih meningkatkan belajar dari rumah maupun kampus v

NIM : P07124221036
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa

(Semester Gasal 2022 - 2023)

Program Studi

: Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M Biomed

No.| Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi

1 24 Agustus [Perkenalan dengan mahasiswa satu pembimbing, kurangnya kesadaran |Mengoptimalkan penggunaan group v
2022 berkomunikasi melalui group whatsapp whatsapp untuk berkomunikasi

2 7 September Masalah perkuliahan luring Semangat belajar dan mendengarkan saran v
2022 dosen
22 . . .

3 November [Praktikum mata kuliah Leblh. b‘anyak membaca literatur dan praktik: v
2022 mandiri
21 Meningkatkan kedisiplinan, jangan

4 |Desember |Belum mengisi buku bimbingan akademik . ’ v
2022 membiarkan tugas tertumpuk

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_konsultasi

Halaman 1 dari 2



SIAKAD : Kartu bimbingan mahasiswa 26/09/25, 14.23

(Semester Genap 2022 - 2023)

NIM :P07124221036 Program Studi : Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

No. Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
1 |11 Januari 2023 |Tanda tangan KRS semester 4 Meningkatkan semangat belajar v
2 |4 Maret 2023 Persiapan menghadapi UTS Mempersiapkan diri sebelum ujian v
3 |10 Mei 2023 Persiapan menghadapi UAS dan ujian praktikum Mempersiapkan diri latihan di lab agar terampil v
4 |7 Juni 2023 Susahnya mencari waktu bimbingan luring Menyampaikan masalah perkuliahan di group WA v

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Gasal 2023 - 2024)

NIM :P07124221036 Program Studi : Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

No. Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi

4 Agustus 2023 Tanda tangan KRS semester 5 Belajar lebih giat lagi v

7 September 2023  |Persiapan menjelang UTS Mempersiapkan diri sebelum ujian

ANNRYAS

1
2
3 |22 November 2023 |Persiapan menghadapi UAS dan ujian praktikum |Mempersiapkan diri dengan latihan di lab agar terampil
4

2 Januari 2024 Persiapan menuju semester 6 Persiapkan diri dengan belajar dan berlatih

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Genap 2023 - 2024)

NIM :P07124221036 Program Studi : Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

No. Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
1 |2 Januari 2024  |Persiapan semester 6 Tingkatkan kembali minat belajar v
2 |20 Februari 2024 |Persiapan PK Fisiologis Mereview kembali materi askeb dan mempraktekkannya |V
3 |15 Mei 2024 Persiapan UAS Blok 3 dan bimbingan setelah PK |Berlatih lebih giat lagi v
4 {22 Mei 2024 Evaluasi hasil belajar Tingkatkan semangat belajar v

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Gasal 2024 - 2025)

NIM : P07124221036 Program Studi : Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

No. Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
1 |27 Agustus 2024 Persiapan semester 7 Tingkatkan kembali minat belajar v
2 |30 Agustus 2024 Persiapan PK Gadar Persiapkan diri sebelum ke lapangan v
3 |26 November 2024 Usulan Skripsi Proposal penelitian dibuat berdasarkan masakah yang ada v
4 |7 Januari 2025 Bimbingan proposal Perbaiki BAB I, BAB III, dan BAB IV v

Kartu Bimbingan Akademik Mahasiswa
(Semester Genap 2024 - 2025)

NIM :P07124221036 Program Studi : Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan + Profesi Kebidanan
Nama : NI MADE NITA DWIYANDARI Dosen Pembimbing : GUSTI AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

No. Tanggal Topik Catatan Dosen Validasi
1 |13 Januari 2025 |Persiapan KRS dan semester 8 Belejar lebih giat lagi v
2 |3 Februari 2025 |Persiapan Ujian Proposal Kuasai keseluruhan proposal terutama pada latar belakang v
3 |16 Mei 2025 Bimbingan skripsi Perbaiki BAB III, BAB IV, dan BAB V v
4 |20 Mei 2025 Bimbingan Analisis Data dan Penelitian Analisis data ulang, sesuaikan dengan tujuan penelitian v

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_konsultasi Halaman 2 dari 2
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1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
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