BAB VI
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada remaja kelas XI di

SMAN 1 Kuta dapat disimpulkan bahwa:

1.

Pengetahuan remaja tentang definisi seks pranikah sebagian besar memiliki
pengetahuan baik.

Pengetahuan remaja tentang bentuk-bentuk seks pranikah sebagian besar
memiliki pengetahuan baik.

Pengetahuan remaja tentang faktor-faktor yang mendorong seks pranikah
sebagian besar memiliki pengetahuan baik.

Pengetahuan remaja tentang dampak seks pranikah sebagian besar memiliki
pengetahuan baik.

Saran

Kepada Siswa-siswi SMAN 1 Kuta

Diharapkan siswa-siswi SMAN 1 Kuta dapat mempelajari lebih lagi tentang

seks pranikah yang meliputi definisi, bentuk-bentuk, faktor pendorong, dan dampak

seks pranikah. Perlu juga adanya penguatan pengetahuan di bagian bentuk-bentuk

aktivitas seks pranikah agar siswa-siswi tidak keliru akan aktivitas tersebut dan

menganggap bahwa aktivitas tersebut bukan bagian dari bentuk-bentuk aktivitas seks

pranikah. Selain itu, siswa-siswi diharapkan mampu mengimplementasikan

pengetahuan yang baik ini dalam kehidupan sehari-hari guna mencegah terjadinya

perilaku seks pranikah.



2. Kepada Sekolah
Diharapkan untuk sekolah untuk melakukan penguatan pendidikan seksual

yang komprehensif, terutama dalam mengedukasi siswa-siswi mengenai bentuk-
bentuk dari seks pranikah dikarenakan terdapat beberapa siswa yang memiliki
pengetahuan kurang mengenai bentuk-bentuk dari seks pranikah. Penguatan
pendidikan ini dapat juga dilakukan oleh pihak sekolah dengan melakukan kerjasama
bersama tenaga kesehatan untuk memberikan informasi terkini mengenai kesehatan
reproduksi dan bahaya serta dampak dari seks pranikah.
3. Kepada Orang Tua Siswa

Untuk memastikan bahwa anak-anak mereka tidak terjebak dalam arus
pergaulan seks bebas, orang tua harus tetap berpartisipasi dan mengajarkan mereka
tentang seks bebas. Orang tua jangan menganggap bahwa topik ini adalah hal tabu,
orang tua juga harus mampu memberikan pemahaman mengenai dampak yang
ditimbulkan dari seks pranikah.
4. Kepada Peneliti Selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk bisa lebih meneliti variabel-
variabel lainnya yang berkaitan dengan seks pranikah dan tidak hanya fokus pada
satu variabel pengetahuan saja. Pada dasarnya banyak sekali faktor-faktor yang
dapat memengaruhi daripada variabel pengetahuan tersebut, untuk itu peneliti

selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor tersebut.
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