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BAB  VI 

SIMPULAN  DAN  SARAN   

 

A. Simpulan   

1. Proses  pencucian  peralatan  makan  di  Instalasi  Gizi  Rumah  Sakit  Mata  

Nusa  Tenggara  Barat  sebesar  26  (83,9  %)  dalam  kategori  baik  dan  untuk  

kategori  kurang  baik  sebesar  5  (16,1%). 

2. Angka  kuman  dari  31  sampel  peralatan  makan  yang  telah  dilakukan  

pemeriksaan  laboratorium.  Terdapat  24  (77,4%)  sampel  yang  memenuhi  

persyaratan  dan  7  (22,6%)  sampel  tidak  memenuhi  persyaratan. 

3. Ada  hubungan  proses  pencucian  dengan  jumlah  angka  kuman  alat  makan  

pada  Instalasi  Gizi  Rumah  Sakit  Mata  Nusa  Tenggara  Barat. 

B. Saran   

1. Kepada  Petugas  Rumah  Sakit  Mata   

a. Sebaiknya  lebih  memperhatikan  kualitas  proses  pencucian  alat  makan  

yang  baik  agar  alat  makan  terjaga  kebersihannya. 

b. Sebaiknya  melakukan  pengeringan  pada  rak  yang  kering,  bersih  dan  

terbuat  dari  bahan  yang  tidak  mudah  berkarat  dan  tidak  menggunakan  

lap  atau  tisu  untuk  mengeringkan  alat  makan  lebih  dari  satu  kali  

pemakaian. 

2. Kepada  peneliti  lain   

Agar  meneliti  tema  yang  sejenis  agar  dilakukan  pengujian  bakteri  yang  

ada  pada  alat  makan  .   

 

 


