








 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Tingkat Kecemasan WUS Dalam Melakukan 

Pemeriksaan IVA Di Puskesmaas Pembantu Rejasa 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Arjani Ari Sowintari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain Ni Wayan Erna Mayanti, A. Md. Keb 

Ni Made Widia Muliawati, A.Md.Keb 

Lokasi Penelitian Kabupaten Tabanan 

Sumber pendanaan Biaya sendiri 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan 

WUS dalam melakukan pemeriksaan IVA. Jumlah peserta penelitian ini sebanyak 

96 orang WUS di Puskesmas Pembantu Rejasa. Tidak ada syarat khusus bagi calon 

peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat secara langsung bagi 

WUS yaitu mengetahui tingkat kecemasan dalam melakukan pemeriksaan IVA. 

Dalam penelitian ini responden akan diberikan kuisioner yang sudah dijelaskan 

sebelumnya oleh peneliti. Pengumpulan data dilakukan dalam waktu satu kali 

pertemuan. 



Atas kesediaan anda berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

sabun cuci piring merk sunlight kemasan 5000 sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni Luh Putu Arjani Ari Sowintari dengan no HP 

0858-4786-6364 



Lampiran 2 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Wali, 
 

 

Tanda Tangan dan Nama  Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

Tanggal Nama dan Tanda tangan saksi 



 

Lampiran 3. Kuisioner 

A 
IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: 

Tulis dan pilih lah, sesuai dengan identitas anda. Dengan menuliskan angka pada kotak 

disamping yang sudah tersedia. 

Inisial Responden A1 

Jenis Kelamin 1. Laki-laki 2. Perempuan A2 

Usia A3 
 

Pekerjaan  A4 

Pendidikan Terakhir 0. Tidak punya pendidikan formal A5 

1. Tidak lulus SD 4. Lulus SMA/Sederajat 

2. Lulus SD 5. Lulus D3/S1 

3. Lulus SMP 6. Lulus S2/S3 

Status Perkawinan 1. Tdk pernah menikah maupun hidup bersama A6 

2. Hidup bersama (tanpa menikah) 

3. Dalam pernikahan 

4. Berpisah/cerai 

5. Janda/duda 

 

 

Waktu mulai   :    



B KUESIONER KECEMASAN 

Petunjuk Pengisian: 

Berikan skor pada kolom dibawah ini sesuai dengan keluhan anda dengan 

memberikan tanda (√) sesuai dengan apa yang anda rasakan. 

0 : Tidak ada gejala 

1 : Gejala ringan/mengalami satu gejala dari yang ada 

2 : Gejala sedang/mengalami separuh dari gejala yang ada 

3 : Gejala berat/mengalami lebih dari separuh gejala yang ada 

4 : Gejala berat sekali/ mengalami semua gejala dari yang ada 



 Tidak 

ada 

Ringan Sedang Berat Berat 

sekali 

 

 0 1 2 3 4  

1. Perasaan cemas 

- Cemas 

- Firasat buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 

- Mudah tersinggung 

     B1 

2. Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tidak bisa beristirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis 

- Gemetar 

- Gelisah 

     B2 

3. Ketakutan 

- Rasa sakit atau 

ketidaknyaman 

- Prosedur yang tidak saya pahami 

- Khawatir tentang hasil 

pemeriksaan 

     B3 

4. Gangguan tidur 

- Susah untuk tidur 

- Terbangun malam hari 

- Tidur tidak nyenyak 

- Bangun dengan lesu 

- Banyak mimpi-mimpi 

- Mimpi buruk 

- Mimpi menakutkan 

     B4 

5. Gangguan kecerdasan 

- Sukar konsentrasi 

- Daya ingat menurun 

- Daya ingat buruk 

     B5 

6. Perasaan depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan 

pada hobi 

- Sedih 

     B6 



- Bangun dini hari 

- Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari 

      

7. Gejala somatik/fisik (otot) 

- Sakit dan nyeri di otot-otot 

- Kaku 

- Kedutan otot 

- Gigi gemerutuk 

- Suara tidak stabil 

     B7 

8. Gejala somatik/fisik (sensorik) 

- Telinga berdenging 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah atau pucat 

- Merasa lemas 

- Perasaan ditusuk-tusuk 

     B8 

9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan 

pembuluh darah) 

- Denyut nadi cepat 

- Berdebar-debar 

- Nyeri didada 

- Denyut nadi mengeras 

- Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan 

- Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

     B9 

10. Gejala respiratori (pernafasan) 

- Rasa tertekan atau sempit didada 

- Rasa tercekik 

- Sering menarik nafas 

- Nafas pendek/sesak 

     B10 

11. Gejala gastrointertinal 

(pencernaan) 

- Sulit menelan 

- Perut melilit 

- Gangguan pencernaan 

- Nyeri sebelum dan sesudah makan 

- Perasaan terbakar diperut 

- Rasa penuh atau kembung 

- Mual 

- Muntah 

     B11 



- Buang air besar lembek 

- Sukar buang air besar 

- Kehilangan berat badan 

      

12. Gejala urogenital (perkemihan dan 

kelamin) 

- Sering buang air kecil 

- Tidak dapat menahan air seni 

- Tidak datang bulan (tidak ada haid) 

- Darah haid berlebihan 

- Darah haid amat sedikit 

- Masa haid berkepanjangan 

- Masa haid amat pendek 

- Haid beberapa kali dalam sebulan 

- Menjadi dingin 

- Ejakulasi dini 

- Ereksi melemah 

- Ereksi hilang 

- Impotensia 

     B12 

13. Gejala autonom 

- Mulut kering 

- Muka mrah 

- Mudah berkeringat 

- Kepala pusing 

- Kepala terasa berat 

- Kepala terasa sakit 

- Bulu kuduk berdiri 

     B13 

14. Tingkah laku (sikap) 

- Gelisah 

- Tidak tenang 

- Jari gemetar 

- Kerut kening 

- Otot tegang/ mengeras 

- Nafas pendek dan cepat 

- Muka merah 

     B14 



Lampiran 5 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 
 

 

N 

o 

Tahun 2024 2025 

Bulan Desemb 

er 

Januari Pebruari Maret April Mei Mei 

Minggu 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Kegiatan Penelitian  

I Persiapan 

1 Pengajuan judul                             

2 Konsultasi usulan 

skripsi 

                            

3 Pengumpulan usulan 

skripsi 

                            

4 Ujian usulan skripsi                             

5 Revisi                             

6 Uji etik penelitian                             

7 Perijinan penelitian                             

II Pelaksanaan 

8 Pengambilan data                                

9 Pengumpulan hasil 

data 

                            

III Penyelesaian 

10 Penyusunan skripsi                               

11 Ujian skripsi                             

12 Pengumpulan skripsi                              



Lampiran 4 Rencana Anggaran Penelitian 

 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 

1 Foto Kopi Jilid 

 

Usulan Skripsi 

3 Paket Rp 45.000 Rp. 135.000 

2 Transportasi 

 

penelitian 

5 Kilometer Rp. 

 

20.000 

Rp. 100.000 

3 Paket bujukan 80 Buah Rp. 5.000 Rp. 400.000 

4 Perijinan 

 

penelitian 

   Rp. 100.000 

5 Biaya tak terduga    Rp. 200.000 

6 Etical Clearance    Rp. 100.000 

7 Publikasi    Rp.500.000 

8 Analisis    Rp. 300.000 

Total Rp 1.835.000 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Lampiran 10. Hasil SPSS 

 

 

Statistics 

 Kategori_umur Pendidikan Pekerjaan 

Kategori_kecem

asan 

N Valid 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Kategori_umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 20 25.0 25.0 25.0 

>35 tahun 60 75.0 75.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan menengah 68 85.0 85.0 85.0 

Pendidikan tinggi 12 15.0 15.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 27 33.8 33.8 33.8 

Bekerja 53 66.3 66.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Kategori_kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan ringan 5 6.3 6.3 6.3 

Kecemasan sedang 74 92.5 92.5 98.8 



Kecemasan berat 1 1.3 1.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori_umur * 

Kategori_kecemasan 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

 

Kategori_umur * Kategori_kecemasan Crosstabulation 

 

Kategori_kecemasan 

Total 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Katego

ri_umu

r 

20-35 tahun Count 1 19 0 20 

% within Kategori_umur 5.0% 95.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

20.0% 25.7% 0.0% 25.0% 

% of Total 1.3% 23.8% 0.0% 25.0% 

>35 tahun Count 4 55 1 60 

% within Kategori_umur 6.7% 91.7% 1.7% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

80.0% 74.3% 100.0% 75.0% 

% of Total 5.0% 68.8% 1.3% 75.0% 

Total Count 5 74 1 80 

% within Kategori_umur 6.3% 92.5% 1.3% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.3% 92.5% 1.3% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * 

Kategori_kecemasan 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 



 

 

Pendidikan * Kategori_kecemasan Crosstabulation 

 

Kategori_kecemasan 

Total 

Kecemasa

n ringan 

Kecemasa

n sedang 

Kecemasa

n berat 

Pendidikan Pendidikan 

menengah 

Count 3 64 1 68 

% within Pendidikan 4.4% 94.1% 1.5% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

60.0% 86.5% 100.0% 85.0% 

% of Total 3.8% 80.0% 1.3% 85.0% 

Pendidikan 

tinggi 

Count 2 10 0 12 

% within Pendidikan 16.7% 83.3% 0.0% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

40.0% 13.5% 0.0% 15.0% 

% of Total 2.5% 12.5% 0.0% 15.0% 

Total Count 5 74 1 80 

% within Pendidikan 6.3% 92.5% 1.3% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.3% 92.5% 1.3% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan * 

Kategori_kecemasan 

80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

 

Pekerjaan * Kategori_kecemasan Crosstabulation 

 

Kategori_kecemasan 

Total 

Kecemasa

n ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Pekerjaan Tidak 

bekerja 

Count 0 27 0 27 

% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

0.0% 36.5% 0.0% 33.8% 



% of Total 0.0% 33.8% 0.0% 33.8% 

Bekerja Count 5 47 1 53 

% within Pekerjaan 9.4% 88.7% 1.9% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

100.0% 63.5% 100.0% 66.3% 

% of Total 6.3% 58.8% 1.3% 66.3% 

Total Count 5 74 1 80 

% within Pekerjaan 6.3% 92.5% 1.3% 100.0% 

% within 

Kategori_kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.3% 92.5% 1.3% 100.0% 
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