
 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Sebagian besar responden berumur lebih dari 35 tahun, memiliki pendidikan 

terakhir menengah, dan sebagian besar sebagai ibu bekerja. 

2. Sebanyak 5 responden tidak ada merasakan kecemasan, 74 responden 

mengalami kecemasan ringan, dan 1 responden mengalami kecemasan sedang. 

B. Saran 

1. Bagi instansi pelayanan 

Institusi pelayanan kesehatan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini 

sebagai bahan dalam menyusun program kegiatan promosi kesehatan reproduksi 

yang lebih inovatif dalam rangka pencapaian target program. Diharapkan untuk 

membuat materi edukasi yang menarik dan mudah dipahami, seperti video, 

infografis, dan artikel. Serta memastikan konten tersebut menjelaskan prosedur 

IVA, manfaat, dan pentingnya deteksi dini kanker serviks dengan bahasa yang 

sederhana. Selain itu mengajak influencer atau tokoh masyarakat yang memiliki 

pengaruh untuk menyebarkan pesan tentang pentingnya pemeriksaan IVA. 

2. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam 

mengembangkan penelitian tentang deteksi dini kanker serviks dengan metode 

IVA sehingga dapat menjawab tantangan permasalahan kesehatan reproduksi yang 

semakin kompleks.  
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3. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi akademik kebidanan sebagai 

bahan masukan dalam menghasilkan lulusan bidan yang professional dalam 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif khususnya kesehatan reproduksi. 

4. Bagi peneliti berikutnya 

 

Peneliti berikutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menggunakan beberapa variabel dengan jenis penelitian analitik, sehingga dapat 

memberikan hasil penelitian yang lebih relevan. 

 

 

 

 

 

 


	BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
	A. Simpulan
	B. Saran


