
  

BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep-konsep yang 

dibangun berdasarkan hasil-hasil studi empiris terdahulu sebagai pedoman dalam 

melakukan penelitian (Ahmad, dan Makkasau, 2023). 
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Pemeriksaan 

IVA 

Tingkat kecemasan 

1.Kecemasan ringan 

2.Kecemasan sedang 

3.Kecemasan berat 

4. Panik 

WUS 

Faktor –faktor yang mempengaruhi 

kecemasan : 

Faktor internal kecemasan : 

1. Jenis kelamin 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Umur 

5. Keadaan fisik 

Faktor eksternal kecemasan : 

1. Kondisi medis 

2. Akses informasi 

3. Lingkungan 

4. Fasilitas kesehatan 

Gambar 2 Kerangka Konsep 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel penelitian 

 

Variabel tunggal yaitu gambaran tingkat kecemasan pada wanita usia subur 

dalam melaksanakan pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA). 

2. Definisi operasional 

 

Definisi operasional adalah cara spesifik dimana istilah atau konsep akan 

diukur atau dioperasionalkan dalam konteks penelitian (Anshori dan Iswat, 2019). 

 

Tabel 3  

Definisi Operasional Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Wanita Usia 

Subur Dalam Melakukan Pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat di Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Penebel II 

No Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Cara 

Ukur 

Skala Ukur 

1. Umur Waktu sejak dilahirkan 

sampai dilaksanakanya 

penelitian yang dinyatakan 

dengan tahun. 

Kuesioner Ordinal 

1. <20 tahun 

2. 20-35 tahun 

3. >35 tahun 

 

2. Pendidikan Tamatan pendidikan terakhir 

responden 

Kuesioner Ordial 

1. Pendidikan 

dasar 

2. Pendidikan 

menengah  

3. Pendidikan 

tinggi 

3. Pekerjaan Kegiatan yang dilakukan 

responden setiap hari untuk 

mencari nafkah  

Kuesioner Nominal 

1. Tidak 

bekerja 

2. Bekerja 

4. Tingkat 
Kecemasan 

dalam 

melaksanakan 

pemeriksaan 
IVA 

Perasaan takut, khawatir, 
bingung dan tidak nyaman yang 

dirasakan oleh WUS dalam 

melaksanakan pemeriksaan 

IVA 

Kuesioner Ordinal 

1. 0-14 (tanpa 
gejala) 

2. 14-20 

(kecemasan 

ringan) 

3. 21-27 

(kecemasan 

sedang) 
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No Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Cara 

Ukur 

Skala Ukur 

4. 28-41 

(kecemasan 

berat) 

5. 42-56 
(kecemasan 

berat/panik) 
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