Lampiran 1

Rencana Asuhan pada Ny “KI” Umur 23 Tahun Primigravida dari Umur

Kehamilan 13 Minggu 3 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas

Rencana
Waktu Rencana Asuhan Implementasi Asuhan
Kunjungan
1 2 3
Minggu ke- Memberikan asuhan 1. Menjelaskan kepada ibu tentang
4 bulan kebidanan kehamilan tanda bahaya tentang tanda bahaya
Oktober trimester IT pada Ny kehamilan trimester 11
2025 R 2. Menganjurkan ibu untuk mengikuti
kelas ibu hamil
3. Menjelaskan ibu tentang P4K
4. Memberikan asuhan braind booster
Minggu ke- Memberikan asuhan 1. Menjelaskan kepada ibu tentang
1 bulan kebidanan kehamilan tanda bahaya tentang tanda bahaya
Januari trimester III pada Ny kehamilan trimester I11
2025 B 2. Melakukan pemeriksaan
laboratorium ulang
3. Membimbing ibu melakukan prenatal
yoga
4. Memberikan KIE tentang tanda-tanda
persalinan dan persiapan persalinan
Minggu ke- Memberikan asuhan 1. Mengkaji kebutuhan dasar ibu bersalin
3 bulan kebidanan persalinan 2 Memfasilitasi dan membantu ibu cara
Maret Ny “KI” mengatasi rasa nyeri selama proses

persalinan

Memberikan asuhan sayang ibu dan
penerapkan teknik pencegahan infeksi
Menolong persalinan sesuaiAPN

Memfasilitasi 1bu dan bayi melakukan




IMD

6. Melakukan perawatan bayi baru lahir

Minggu ke- Memberikan asuhan 1. Melakukan pemantauan trias nifas
4 bulan kebidanan ibu nifas 2 Membimbing ibu melakukan
maret (KF 1) dan asuhan mobilisasi dini dan senam nifas
asenatms (KN 1 & Memantau kebutuhan dasar ibu nifas
B e scEah 4. Memberikan asuhan kebidanan
melahirkan . . )
komplementer yaitu pijat oxytoxin
pada ibu dan pijat bayi untuk neonatus
5. Memantau dan mengedukasi ibu tentang
perawatan bayi dan pemenuhan kebutuhan
bayi.
6. Memantau tanda bahaya pada masa
nifas dan tanda bahaya pada neonatus.
Minggu ke- Memberikan asuhan 1. Melakukan pemantauan trias nifas
1 bulan kebidanan pada ibu 2 Membimbing ibu  melakukan
April 2025 nifas (KF 2) dan senam nifas dan senam kegel
asuhan  kebidanan 3 1o antau kebutuhan dasar ibu nifas
pilds neonstis (KN 2) 4. Memantau dan mengedukasi 1bu
tentang  perawatan  bayi  dan
pemenuhan kebutuhan bayi
5. Memantau tanda bahaya masa nifas
dan tanda bahaya pada neonatus.
6. Mengevaluasi masalah yang ibu alami
selama masa nifas
Minggu ke- Memberikan asuhan 1. Melakukan pemantauan trias nifas
3 bulan kebidanan pada ibu 2 Memantau kebutuhan dasar ibu nifas
April 2025 nifas (KF 3) dan 3 Memantau dan mengedukasi  ibu
asuhen.  kehidanan tentang  perawatan  bayi  dan
pada neonatus (KN 3) ———
4. Memantau tanda bahaya masa nifas
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dan tanda bahaya pada neonatus
Menyepakati  jadwal untuk ibu
menggunakan KB yang telah di pilih
yaitu [IUD

. Mengevaluasi masalah yang dialami

ibu selama masa nifas

Minggu ke-
4 bulan
April

Memberikan asuhan
kebidanan pada ibu
nifas (KF 4), asuhan
keluarga berencana

dan asuhan bayi

. Melakukan pemantauan trias nifas

Memantau kebutuhan dasar ibu nifas
Memantau dan mengedukasi 1bu
tentang  perawatan  bayi  dan
pemenuhan bayi

Memantau tanda bahaya pada ibu nifas
dan bayi

Memberikan asuhan kontrasepsi [UD

sesuai pilihan KB ibu

. Mengevaluasi masalah yang dialami

ibu selama masa nifas
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LEMBAR PERM
OHONAN MENJAD] SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 18 September 2024
Kepada :

Yth. Ny “KI”

di tempat

Dengan hormat

Saya wayan Sasmita Pratiwi, selaku mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan
kasus dengan judul * Asuhan Kebidanan Pada Ny “KI” Umur 23 Tahun
Primigravida dari Umur Kehamilan 13 Minggu 3 Hari sampai dengan 42 Hari masa
Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi
subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya saya

ucapkan terima kasih.

Penulis

/\M

Wayan Sasmita Pratiwi
NIM.P07124324148
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LEMBAR PE
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah in;-
Nama Ibu : Ni Komang Indah
Umur : 23 Tahun

Nama Suami  : I Wayan Aan Diatmika
Umur : 24 Tahun

Alamat :Jjalan Dewi Supraba VII

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang

binaan keseh : .
pem atan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus, dan

keluarga berencana dan sampai bayi 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan

Politeknikkesehatan Denpasar atas nama Wayan Sasmita Pratiwi, saya telah

memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya setuju dan bersedia menjadi

responden dibina berkaitan dengan penulisan laporan kasus yang berjudul “Asuhan

Kebidanan Pada Ny “KI” Umur 23 Tahun Primigravida Daru Umur Kehamilan 13

Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas”

Demikian surat pernyataan ini saya buat agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Denpasar, 18 September 2024
Mengetahui, Yang membuat pernyataan

(I Wayan Aan Diatmika) (Ni Komang Indah)
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JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN

KASUS

Kegiatan

Septembet

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Tahap Persiapan

a. Penjajakan Kasus

Tahap Pelaksanaan

d.

Pengurusan 1Zin
mengasuh pasien

b.

Pelaksanaan asuhan
dari kehamilan
trimester [I sampai
42 hari masa nifas

Tahap Pengakhiran
penelitian

d.

Mengelola data dan
hasil asuhan

b. Penyusunan laporan
kasus COC

¢. Seminar laporan
kasus COC

d. Perbaikan laporan
kasus COC

e. Pengesahan laporan

kasus COC
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Tei o ani No. 110 Denpasar Kode Pos : 80115
p. (0361) 424875, email - pusk_denut@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 800.1.13.1/ 191 /Pusk. Il DU

yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : dr. Ida Bagus Jelantik Manuaba
NIP : 197412222009031003
Pangkat/Gol. : Pembina Tk.I, IV/b
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas III Dinas Kesehatan Kec.- Denpasar
Utara
Menerangkan kepada :
Nama : Wayan Sasmita Pratiwi
NIM : P07124324148

Memang benar Telah Melakukan Asuhan Kebidanan Pada Ny “KI” Umur 23 Tahun
primigravida Dari Kehamilan Trimester IT Sampai 42 Hari Masa Nifas Mulai dari tanggal
25 Oktober 2024 s/d 16 April 2025

Demikian Surat Keterangan ini kami buat untuk dz;,pat dipergunakan sebagaimana
mestinya
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DOKUMENTASI ASUHAN

Asuhan Kehamilan

Asuhan Persalinan




Asuhan Nifas
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PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 13 MINGGU 3 HARI
SAMPAI DENGAN 42 HARI MASA NIFAS
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Wayan Sasmita Pratiwi
NIM : P07124324148
Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan
Tahun Akademik : 2024/2025
Alamat : JI. Pandu Gang XX No. 2, Denpasar Timur

No. Hp/ Email : 081353262278/ wayansasmitapratiwi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan judul :

Asuhan Kebidanan Pada Ny “KI” Umur 23 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 13
Minggu 3 Hari sampai dengan 42 Hari Masa Nifas

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Penyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/ Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes

Denpasar.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasat, 23 September 2025
Yang Membuat Pernyataan

Wéyaﬁ Samita Pratiwi
NIM. P07124324148




