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Lampiran 2. Etichal Clearance 
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Lampiran 3. Perhitungan Sampel 

Perhitungan sampel dilakukan atas dasar populasi terjangkau pada 

penelitian ini yaitu sebanyak 60 ibu hamil TW 1. Selanjutnya, dilakukan 

perhitungan dengan rumus Sovlin sebagai berikut: 

 

Keterangan: 

n : jumlah sampel 

N : jumlah populasi 

e : batas toleransi 

 

n = 
60

1+60.(0,1)2 

n = 
60

1+60.  (0,01)
 

n = 
60

1+0,6
 

n = 
60

1,6
 

n = 37,5 dibulatkan menjadi 38 orang.  
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Lampiran 4. Informed Concent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 1 Terkait 

Anemia Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Dengan 

Media Booklet 

Peneliti Utama  Gusti Ayu Pramitha Dewi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian  Praktik Mandiri Bidan Noni Wilayah Kec. Kuta Utara 

Sumber 

Pendanaan 

 Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan pengetahuan ibu 

hamil trimester 1 terkait anemia sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan 

media booklet.. Jumlah peserta sebanyak 42 orang sesuai dengan kriteria yang 

sudah ditentukan peneliti. Kriteria inklusi yaitu: 

a) Ibu hamil trimester 1 yang melakukan pemeriksaan di PMB Noni. 

b) Bersedia menjadi responden dalam penelitian. 

c) Belum pernah mendapatkan edukasi terkait anemia dengan media booklet. 

Kriteria eksklusi:  

1. Ibu hamil yang sedang dalam kondisi sakit atau mengalami komplikasi 

kehamilan. 
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2. Ibu hamil yang tidak kooperatif selama proses penelitian. 

Peserta akan diminta untuk mengisi informed consent dan mengisi form 

kuisioner mengenai pengetahuan ibu hamil terkait anemia yang masing-masingnya 

berisikan 20 pernyataan. Pengambilan data ini dilakukan sekitar 15 menit per 

sampel. Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan informasi tentang anemia 

yang meliputi pengertian, faktor penyebab, tanda dan gejala, pencegahan, dan 

dampak anemia.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini yaitu berupa 

susu untuk ibu hamil serta dibekali booklet untuk dibaca kembali. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu /Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi jalannya penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir 'Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 
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penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

Nama   : Gusti Ayu Pramitha Dewi 

Mahasiswa  : Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

HP   : 083838327711 

Email  : ayupramitha.200600.dewi@gmail.com  

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta  

*penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian,  Wali,  

 

 

 

 Tanda Tangan dan Nama 

 

 

 

 Tanda Tangan dan Nama 

 Tanggal (wajib diisi) : / /   Tanggal (wajib diisi) : / / 

  

 

 

 

 

mailto:ayupramitha.200600.dewi@gmail.com
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

            Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,  

            tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

            Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara  

            atau buta 

            Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada  

            penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur  

            penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

 

 

 Nama dan Tanda Tangan Saksi Tanggal 

 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 1 

TERKAIT ANEMIA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

EDUKASI DENGAN MEDIA BOOKLET  
 

Tanggal  : 

Kode Responden  : 

 

Petunjuk Pengisian: 

A. Jawablah pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada 

pilihan jawaban yang saudara anggap benar. 

B. Nama saudara tidak perlu ditulis. 

C. Isilah jawaban saudara dengan sejujur-jujurnya sebab jawaban saudara dijamin 

kerahasiaannya. 

D. Jawaban saudara hanya digunakan untuk kepentingan ilimiah penelitian. 

 

Identitas pasien 

Inisial   : 

Umur   :         tahun 

Umur kehamilan :          minggu 

Kehamilan ke  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  :  
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Berikut pertanyaan mengenai anemia. Centang pada pilihan kolom jawaban. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Anemia adalah kondisi di mana tubuh kekurangan 

sel darah merah atau hemoglobin 

  

2 Kadar hemoglobin (Hb) normal berada diantara 12-

14 gr/dL 

  

3 Penyakit kronis seperti malaria dan infeksi cacing 

tidak berhubungan dengan anemia. 

  

4 Rendahnya konsumsi makanan yang mengandung 

zat besi dapat  menyebabkan anemia. 

  

5 Tingkat pengetahuan, sosial ekonomi dan budaya 

merupakan penyebab tidak langsung anemia 

  

6 Apabila Hb normal tidak perlu konsumsi tablet 

tambah darah 

  

7 Kekurangan vitamin B12 dan asam folat juga dapat 

menyebabkan anemia. 

  

8 Gejala anemia dapat meliputi kelelahan, pusing, dan 

sesak napas. 

  

9 Kadar hemoglobin (Hb) di bawah 11 g/dL pada ibu 

hamil TW 1 dianggap anemia. 

  

10 Konsumsi makanan yang kaya zat besi, seperti 

daging merah dan sayuran hijau, dapat mencegah 

anemia. 

  

11 Ibu hamil dianjurkan mengonsumsi minimal 90 

tablet tambah darah (TTD) selama kehamilan. 

  

12 Minuman seperti teh, kopi, susu baik dikonsumsi 

bersamaan dengan makan utama 

  

13 Konsumsi buah-buahan sumber vitamin C 

meningkatkan penyerapan zat besi dalam tubuh 

  

14 Konsumsi makanan yang kaya zat besi, tidak dapat 

mencegah anemia. 

  

15 Anemia dapat dicegah dengan mengonsumsi sumber 

karbohidrat seperti nasi, umbi-umbian, dan jagung 

  

16 Apabila telah mengonsumsi daging, maka tidak 

perlu lagi mengonsumsi tablet tambah darah secara 

rutin untuk ibu hamil 

  

17 Kekurangan hemoglobin tidak memengaruhi 

konsentrasi dan produktivitas sehari-hari. 

  

18 Jika tidak ditangani, anemia dapat menyebabkan 

gangguan pertumbuhan pada anak yang dilahirkan. 

  

19 Anemia pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko 

kelahiran prematur. 

  

20 Apabila anemia tidak ditangani dapat menyebabkan 

perdarahan saat melahirkan 
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Lampiran 6. Kisi-Kisi Kuisioner Penelitian 

 

KISI-KISI KUISIONER 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 1 TERKAIT 

ANEMIA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI  

DENGAN MEDIA BOOKLET 

 

Indikator Jumlah 

Pertanyaan 

Deskriptor No. 

Pertanyaan 

Pengertian 2 Anemia adalah keadaan terjadi 

penurunan jumlah masa 

eritrosit yang ditunjukkan oleh 

penurunan kadar hemoglobin 

(Hb), hematokrit dan hitung 

eritrosit. 

 

Kadar hemoglobin (Hb) normal 

berada diantara 12-14 gr/dL. 

1 

 

 

 

2 

Faktor-faktor 

penyebab 

5  Penyakit kronis seperti 

malaria dan infeksi cacing. 

 Rendahnya konsumsi 

makanan yang mengandung 

zat besi dapat  

menyebabkan anemia. 

 Tingkat pengetahuan, sosial 

ekonomi dan budaya 

merupakan penyebab tidak 

langsung anemia 

 Apabila Hb normal tetap  

perlu konsumsi tablet 

tambah darah 

 Kekurangan vitamin B12 

dan asam folat juga dapat 

menyebabkan anemia. 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

Tanda dan 

Gejala 

2 Gejala anemia dapat meliputi 

kelelahan, pusing, dan sesak 

napas. 

 

Anemia menjadi masalah 

kesehatan yang muncul 

dikarenakan kadar Hb kurang 

dari 11 g/dL. 

8 

 

 

9 

Pencegahan 7  Konsumsi makanan yang 

kaya zat besi, seperti daging 

10 
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merah dan sayuran hijau, 

dapat mencegah anemia. 

 Ibu hamil dianjurkan 

mengonsumsi minimal 90 

tablet tambah darah (TTD) 

selama kehamilan. 

 Hindari minum minuman 

seperti teh, kopi, susu 

bersamaan dengan makan 

utama 

 Konsumsi buah-buahan 

sumber vitamin C 

meningkatkan penyerapan 

zat besi dalam tubuh 

 Konsumsi makanan yang 

kaya zat besi, seperti daging 

merah dan sayuran hijau, 

dapat mencegah anemia. 

 Anemia dapat dicegah 

dengan mengonsumsi 

sumber protein seperti 

daging, ikan, ayam. 

 Walaupun telah 

mengonsumsi daging, maka 

optimalkan dengan 

mengonsumsi tablet tambah 

darah secara rutin untuk ibu 

hamil 

 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

Dampak 4  Kekurangan hemoglobin 

memengaruhi konsentrasi 

dan produktivitas sehari-

hari. 

 Jika tidak ditangani, anemia 

dapat menyebabkan 

gangguan pertumbuhan 

pada anak yang dilahirkan. 

 Anemia pada ibu hamil 

dapat meningkatkan risiko 

kelahiran prematur. 

 Apabila anemia tidak 

ditangani dapat 

menyebabkan perdarahan 

saat melahirkan 

17 

 

 

18 

19 

 

20 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reabilitas 
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Lampiran 8. Master Tabel Hasil Penelitian 

No Umur 
Klasifikasi 
Umur 

Umur 
Kehamilan 

Klasifik
asi UK Gravida Pendidikan 

Pekerjaa
n PRE 

KATEGORI 
PRE 

POS
T 

KATEGORI 
POST 

1 25 2 6 1 1 4 2 55 3 85 1 

2 22 2 5 1 1 4 2 55 3 80 1 

3 30 2 4 1 2 3 1 75 2 80 1 

4 33 2 7 1 2 3 1 80 1 80 1 

5 35 2 10 2 2 4 2 90 1 95 1 

6 38 3 4 1 2 3 1 80 1 85 1 

7 40 3 4 1 2 2 1 40 3 85 1 

8 23 2 6 1 1 3 1 55 3 75 2 

9 19 1 9 2 1 3 1 85 1 95 1 

10 20 2 11 3 1 3 1 80 1 80 1 

11 22 2 12 3 1 3 1 70 2 85 1 

12 28 2 10 2 1 4 1 75 2 85 1 

13 19 1 8 2 1 3 1 75 2 80 1 

14 34 2 7 1 1 2 1 70 2 75 2 

15 37 3 4 1 2 3 1 80 1 85 1 

16 26 2 6 1 1 4 2 75 2 80 1 

17 24 2 5 1 1 4 2 75 2 75 2 

18 33 2 8 2 2 4 1 70 2 80 1 

19 30 2 5 1 2 3 1 35 3 65 2 

20 31 2 4 1 2 3 1 65 2 80 1 

21 27 2 12 3 2 3 1 60 2 80 1 

22 25 2 11 3 1 3 1 80 1 95 1 

23 22 2 5 1 1 3 1 90 1 100 1 

24 19 1 8 2 1 3 2 50 3 85 1 

25 20 2 10 2 1 3 2 40 3 80 1 

26 18 1 4 1 1 3 1 55 3 90 1 

27 29 2 7 1 1 4 2 55 3 80 1 

28 27 2 5 1 2 3 1 35 3 85 1 

29 33 2 4 1 1 3 1 90 1 100 1 

30 20 2 4 1 1 3 1 50 3 80 1 

31 27 2 4 1 1 4 1 90 1 90 1 

32 26 2 8 2 1 4 3 70 2 85 1 

33 36 3 10 2 2 3 2 60 2 60 2 

34 20 2 7 1 1 3 1 75 2 95 1 

35 19 1 10 2 1 3 1 70 2 80 1 

36 20 2 6 1 1 3 1 75 2 95 1 

37 22 2 5 1 1 3 2 75 2 80 1 

38 24 2 4 1 2 4 1 85 1 95 1 

39 23 2 4 1 1 3 1 65 2 90 1 

40 28 2 10 2 1 4 3 35 3 80 1 
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Keterangan     

Usia   Usia Kehamilan 

<20 tahun 1  <8 minggu 1 

20-35 tahun 2  8-10 minggu 2 

>35 tahun 3  11-13 minggu 3 

     

Gravida  Pendidikan 

Primigravida 1  SMP 1 

Multigravida 2  SMA 2 

   

Perguruan 
Tinggi 3 

Pekerjaan    

IRT 1  Pengetahuan 

Swasta 2  Baik 1 

PNS/PPPK 3  Cukup 2 

   Kurang 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 36 3 6 1 2 2 1 85 1 85 1 

42 33 2 5 1 1 3 1 70 2 80 1 
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Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 5 11.9 11.9 11.9 

20-35 tahun 32 76.2 76.2 88.1 

>35 tahun 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Umur Kehamilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <8 minggu 27 64.3 64.3 64.3 

8-10 minggu 11 26.2 26.2 90.5 

11-13 minggu 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Gravida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 28 66.7 66.7 66.7 

Multigravida 14 33.3 33.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 3 7.1 7.1 7.1 

SMA 27 64.3 64.3 71.4 

Perguruan Tinggi 12 28.6 28.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 30 71.4 71.4 71.4 

Swasta 10 23.8 23.8 95.2 

PNS/PPPK 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pre-Test .175 42 .002 .926 42 .010 

Skor Post-Test .203 42 .000 .910 42 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Post-Test - Skor 

Pre-Test 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 36b 18.50 666.00 

Ties 6c   

Total 42   

a. Skor Post-Test < Skor Pre-Test 

b. Skor Post-Test > Skor Pre-Test 

c. Skor Post-Test = Skor Pre-Test 

 

Test Statisticsa 

 

Skor Post-Test 

- Skor Pre-Test 

Z -5.248b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

Statistics 

 Skor Pre-Test Skor Post-Test 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

Median 70.00 82.50 

Std. Deviation 15.934 8.250 

Minimum 35 60 

Maximum 90 100 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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Lampiran 11. Booklet 
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Lampiran 12. Dokumentasi Bimbingan PA 
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Lampiran 13. Dokumentasi Bimbingan Proposal  
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Lampiran 14. Dokumentasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15. Turnitin 
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