
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan alur pikir dimana berhubungan dengan dua atau 

lebih konsep yang akan diteliti maupun dinilai dengan melakukan penelitian yang 

ditetapkan. Kerangka konsep dapat digambarkan dalam bagan sebagai berikut: 

 

  

 

 

 

 

 

Keterangan:  

  : diteliti 

  : tidak diteliti 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

 

Penjelasan Kerangka Konsep: 

Perubahan pengetahuan ibu hamil terkait anemia dapat dilakukan dengan 

pemberian edukasi mengenai anemia dengan media booklet yang nantinya akan 

diidentifikasi perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan edukasi.  

Faktor internal: 

 Umur 

 Pendidikan 

 Pekerjaan 

Faktor Eksternal 

 Lingkungan 

 Sosial Budaya 

 

Edukasi dengan media 

Booklet 

Pengetahuan ibu 

hamil trimester 1 

terkait anemia  
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B. Variabel Penelitian 

a. Variabel independen dalam penelitian ini adalah edukasi mengenai anemia. 

b. Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat dari 

perubahan yang terjadi karena variabel independen. Variabel dependen dalam 

penelitian ini adalah pengetahuan ibu hamil trimester 1 terkait anemia.    

 

C. Definisi Operasional 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

 

No Variabel 
Definisi 

Operasional 
Alat Ukur 

Cara 

Ukur 

Skala 

Ukur 

1 Pengetahuan 
ibu hamil 

trimester 1 

terkait anemia  

Pemahaman ibu 
hamil tentang 

konsep, edukasi, dan 

pencegahan anemia 
untuk meningkatkan 

kesehatannya 

sebelum diberikan 

edukasi dengan 
media booklet. 

Kuisioner berisi 
20 pertanyaan 

yang terdiri dari 

14 pertanyaan 
positif dan 6 

pertanyaan 

negatif. 

Pre-
Test 

dan 

Post- 
Test 

Interval 

 

D. Hipotesis 

Hipotesis adalah suatu dugaan sementara yang diajukan untuk menjawab 

rumusan masalah atau pertanyaan dalam sebuah penelitian. Hipotesis terdiri dari 

dua jenis, yakni Hipotesis Nol (Ho) dan Hipotesis Alternatif (Ha). Berdasarkan 

kerangka teori dan konsep yang telah dijelaskan sebelumnya, hipotesis dalam 

penelitian ini menyatakan bahwa terdapat perbedaan pengetahuan ibu hamil 

trimester pertama mengenai anemia sebelum dan setelah diberikan edukasi 

menggunakan media booklet. 
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