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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN IN 

THE 1ST TRIMESTER REGARDING ANEMIA  

BEFORE AND AFTER GIVEN EDUCATION  

USING BOOKLET MEDIA 

 

ABSTRACT 

The incidence of anemia in Badung Regency shows that 3.7% of pregnant women 

experience anemia. Anemia during pregnancy can have adverse effects on both the 

mother and fetus, thus requiring appropriate management. Anemia can be treated 

with Fe therapy and providing anemia education, one of which is through booklet 

media. The purpose of this study was to analyze the difference in knowledge of 

pregnant women in the first trimester before and after being given education with 

booklet media. This study is an analytical study with a differentiation approach 

using the One Group Pretest-Posttest design in a cross-sectional framework. Data 

collection included filling out the pretest and posttest knowledge questionnaires. 

This study was conducted in NAT’s independent midwife practice with the number 

of samples used was 42 people. Before being given education, the median value was 

70 with a range of minumum is 35 and maximum is 90. After education the median 

value increased to 82,5 with a range of minimum is 60 and maximum is 100. The 

results of the analysis using the Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (<0.05) 

which can be concluded that there is a difference in knowledge of pregnant women 

in the first trimester before and after being given education about anemia with 

booklet media. It is hoped that with education using booklet media, pregnant women 

can apply and increase their insight regarding anemia management for the next 

study. 

Keywords: Knowledge; Anemia; Pregnant Women; Booklet 
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PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 1 

TERKAIT ANEMIA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

EDUKASI DENGAN MEDIA BOOKLET  

 

ABSTRAK 

 

Angka kejadian anemia di Kabupaten Badung menunjukkan sebanyak 3,7% ibu 

hamil mengalami anemia. Anemia pada kehamilan dapat berdampak pada ibu dan 

janin, sehingga memerlukan penanganan yang tepat. Penanganan anemia yang 

dapat dilakukan yaitu dengan terapi Fe dan pemberian edukasi anemia salah satunya 

dengan media booklet. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan 

pengetahuan ibu hamil trimester 1 sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan 

media booklet. Penelitian ini termasuk penelitian analitik dengan pendekatan 

diferensiasi menggunakan desain One Group Pretest-Posttest. Pengumpulan data 

meliputi pengisian kuesioner pengetahuan pretest dan posttest. Penelitian dilakukan 

di Praktik Mandiri Bidan NAT wilayah Kuta Utara dengan besar sampel 42 orang 

yang sesuai dengan kriteria inklusi. Sebelum diberikan edukasi, diperoleh nilai 

median yaitu 70 dengan rentang minimum yaitu 35 dan maksimum yaitu 90. Setelah 

diberikan edukasi nilai median meningkat menjadi 82,5 dengan rentang nilai 

minimum yaitu 60 dan maksimum yaitu 100. Hasil uji wilcoxon menunjukkan p-

value sebesar 0,000 (<0,05) yang dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan 

pengetahuan ibu hamil trimester 1 sebelum dan sesudah diberikan edukasi tentang 

anemia dengan media booklet. Disarankan dengan edukasi anemia menggunakan 

media khususnya booklet ibu hamil dapat menerapkan dan menambah wawasan 

serta pemahaman terkait pencegahan dan penanganan anemia. 

Kata Kunci : Pengetahuan; Anemia; Ibu Hamil; Booklet 
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Anemia adalah keadaan terjadi penurunan jumlah masa eritrosit yang 

ditunjukkan oleh penurunan kadar hemoglobin (Hb), hematokrit dan hitung 

eritrosit. Berdasarkan data Profil Kesehatan Bali tahun 2023, terdapat sebanyak 

23,2% ibu hamil yang mengalami anemia (Dinas Kesehatan Provinsi  Bali, 2023). 

Sementara data di Kabupaten Badung menunjukkan sebanyak 3,7% ibu hamil 

mengalami anemia (Dinas Kesehatan Kabupaten Badung, 2023). 

Pada trimester I kehamilan anemia dapat berdampak lebih besar karena 

merupakan periode kritis bagi perkembangan janin. Jika tidak ditangani dengan 

baik, anemia pada ibu hamil dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius. Cara 

penangannya salah satunya adalah program suplementasi zat besi dan asam folat 

yang diberikan secara rutin dengan kandungan setara dengan 60 mg besi elemental 

dan 400 mg asam folat. Selain itu langkah penting dalam meningkatkan 

pengetahuan adalah melalui edukasi kesehatan kepada masyarakat. Media 

konvensional yang dapat dimanfaatkan dalam memberikan edukasi terkait anemia, 

salah satunya yaitu booklet. Media ini banyak dimanfaatkan karena dianggap 

terjangkau, sederhana, dan menarik. Selain itu, booklet juga memiliki beberapa 

keunggulan, seperti mudah dibawa, dapat dibaca berulang kali, serta mampu 

menyajikan informasi dengan bahasa yang lebih sederhana dan ilustrasi yang 

menarik, sehingga lebih mudah dipahami oleh ibu hamil. 



 
viii 

 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah ”Apakah terdapat perbedaan 

pengetahuan ibu hamil trimester 1 terkait anemia sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi dengan media booklet?”. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

perbedaan pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan edukasi mengenai 

anemia dengan media booklet. Variabel independen pada penelitian ini adalah 

edukasi tentang anemia menggunakan media booklet, sedangkan variabel 

dependennya adalah pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah edukasi. 

Penelitian ini termasuk penelitian analitik dengan pendekatan diferensiasi 

menggunakan desain One Group Pretest-Posttest. Penelitian telah dilaksanakan 

pada bulan April 2025 di Praktek Mandiri Bidan NAT Wilayah Kecamatan Kuta 

Utara. Sampel penelitian berjumlah 42 ibu hamil trimester 1 menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner 

pengetahuan sebelum diberikan edukasi dengan media booklet dan 1 hari setelah 

pemberian edukasi dengan media booklet. 

Penilaian terhadap kuesioner pengetahuan sebelum diberikan edukasi dengan 

booklet memperoleh nilai median 70 dengan nilai minimum 35 dan nilai maksimum 

90 dan setelah diberikan edukasi nilai median meningkat menjadi 80 dengan nilai 

minimal 60 dan maksimal 100. Hasil analisa menggunakan uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (<0,05) yang dapat disimpulkan bahwa 

ada perbedaan pengetahuan ibu hamil trimester 1 sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi tentang anemia dengan media booklet. Hasil pengolahan data didapatkan 

nilai Z sebesar -4.710b dan nilai p-value 0,000 (ɑ = 0,05) artinya terdapat perbedaan 

bermakna pada pengetahuan ibu hamil mengenai anemia sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi dengan media booklet. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis penelitian terbukti melalui analisis data yang menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan ibu hamil trimester 1 setelah diberikan edukasi mengenai 

anemia menggunakan media booklet. Penulis menyarankan agar ibu hamil secara 

rutin melakukan pemeriksaan antenatal care (ANC) sebagai langkah preventif 

terhadap anemia. Selain itu, disarankan kepada bidan untuk memberikan edukasi 

kepada ibu hamil di wilayah kerjanya dengan memanfaatkan media booklet yang 

telah terbukti efektif dalam penelitian ini. 
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