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MIDWIFERY CARE OF MRS. "SA" 30 YEARS OLD
MULTIGRAVIDA FROM 39 WEEKS 5 DAYS OF
PREGNANCY UNTIL 42 DAYS POST PARTUM

Care will be carried out at the Health Service, UPTD Community Health Center 1V Work

Area, South Denpasar in 2025
ABSTRACT

Comprehensive midwifery care is midwifery care for mothers and babies that is carried
out continuously from pregnancy to delivery. newborn babies, and the postpartum period.
The purpose of writing this case report is to find out the results of the examination and
provide midwifery care according to service standards and monitor the results of the
implementation of the care provided to a 30 year old multigravida "SA" mother from 39
weeks 5 days of gestation to 42 days of the postpartum period. Midwifery care during the
pregnancy of "SA" mothers takes place physiologically with examinations that are in
accordance with antenatal visits and examination service standards. The delivery process
took place at 40 weeks 3 days of gestation. The baby was born spontaneously, cried
strongly, moved actively, had reddish skin according to the 60 steps of APN. Midwifery
care during the postpartum period for "SA" mothers is in accordance with the service
standards provided, namely KF 1-4 and occurs physiologically. Midwifery care for "SA"
mothers' babies is in accordance with service standards, namely KN 1-3, up to 42 days in
good health and breastfeeding strongly. After 42 days of the postpartum period, mother
"SA" used an Intrauterine Contraception (IUD). It can be concluded that the period of
pregnancy, childbirth, postpartum and newborn occurs physiologically in accordance with
midwifery care standards.

Keywords: Midwifery care, pregnancy, childbirth, baby, postpartum.
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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY."SA" UMUR 30 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 39 MINGGU §
HARI SAMPALI 42 HARI MASA NIFAS

Asuhan dilaksanakan di Dinas Kesehatan, Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IV
Denpasar Selatan Tahun 2025

ABSTRAK

Asuhan kebidanan komprehensif adalah asuhan kebidanan pada ibu dan bayi yang
dilakukan secara berkesinambungan dari masa kehamilan, persalinan. bayi baru lahir, dan
masa nifas. Tujuan penulisan laporan kasus ini untuk mengetahui hasil pemeriksaan dan
memberikan asuhan kebidanan sesuai standar pelayanan dan memantau hasil penerapan
dari asuhan yang diberikan pada ibu "SA" umur 30 tahun multigravida dari usia kehamilan
39 minggu 5 hari sampai 42 hari masa nifas. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan ibu
"SA" berlangsung secara fisiologis dengan pemeriksaan yang telah sesuai dengan
kunjungan antenatal dan standar pelayanan pemeriksaan. Proses persalinan berlangsung
saat usia kehamilan 40 minggu 3 hari. Bayi lahir spontan, tangis kuat, gerak aktif, kulit
kemerahan sesuai dengan 60 langkah APN. Asuhan kebidanan pada masa nifas ibu "SA"
sudah sesuai standar pelayanan yang dilakukan yaitu KF 1-4 dan berlangsung secara
fisiologis. Asuhan kebidanan pada bayi ibu "SA" sudah sesuai dengan standar pelayanan
yaitu KN 1-3, hingga 42 hari dalam keadaan sehat dan menyusu dengan kuat. Setelah 42
hari masa nifas ibu “SA” menggunakan alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR). Dapat
disimpulkan bahwa dari masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir berlangsung
secara fisiologis yang sudah sesuai dengan standar asuhan kebidanan.

Katakunci: Asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, bayi, nifas.
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RINGKASAN PENULISAN

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY."SA" UMUR 30 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 39 MINGGU 5
HARI SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

Asuhan dilaksanakan di Wilayah Kerja Praktik Mandiri Bidan Ni Nengah

Sukartini

Oleh: Ni Putu Sugiartini (P07124122011)

Asuhan kebidanan merupakan kegiatan dalam memberikan pelayanan kesechatan
kepada klien yang memiliki masalah atau kebutuhan pada masa kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana.

Penulis sebagai mahasiswa kebidanan telah memberikan asuhan kebidanan pada
Ny. "SA" umur 30 tahun multigravida dari usia kehamilan 39 minggu 5 hari sampai 42
hari masa nifas. Laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan
kebidanan pada ibu hamil dari trimester I, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, pemeriksaan, observasi
dan dokumentasi. Asuhan diberikan dari bulan Januari sampai bulan April 2025. Pada
saat diberikan asuhan, kehamilan Ny. "SA" berlangsung secara fisiologis. Selama
kehamilan trimester III, Ny."SA" melakukan pemeriksaan sebanyak 2 kali di dokter
SpOG, 1 kali Puskesmas 1V Denpasar Selatan dan 6 kali di Praktik Mandiri Bidan.

Proses persalinan ibu dimulai saat umur kehamilan 40 minggu 3 hari di Praktik
Mandiri Bidan. Asuhan persalinan dilakukan dari kala 1 persalinan sampai dengan kala
IV persalinan tanpa terjadinya penyulit maupun komplikasi. Bayi lahir pukul 00.30
WITA segera menangis, gerak aktif dan warna kulit kemerahan. Setelah bayi lahir
dilakukan inisiasi menyusu dini (IMD) untuk mendapatkan kontak kulit dengan ibunya
segera setelah lahir selama paling sedikit satu jam. Bayi dibiarkan untuk melakukan IMD
dan ibu dapat mengenali bahwa bayinya siap untuk menyusu. IMD tetap dilakukan tanpa
memandang jenis persalinan. Pemantauan dan perawatan selama dua jam persalinan telah
dilakukan di ruang bersalin.
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Kunjungan nifas yang diberikan sudah sesuai dengan standar yaitu dilakukan
minimal empat kali. Asuhan kebidanan pada masa nifas dua jam persalinan dilakukan
diruang nifas. Pada masa nifas enam jam persalinan sampai 42 hari masa nifas dilakukan
pemantauan trias nifas, selama dilakukan pemantauan tidak ditemukan tanda bahaya pada
ibu. Untuk proses involusiuterus, pengeluaran lochea, dan laktasi dapat berlangsung
secara normal sampai 42 hari masa nifas. Asuhan komplementer yang diberikan kepada
ibu saat masa nifas adalah pijat oksitosin yang bermanfaat untuk meningkatkan produksi
ASI. Ibu berencana memberikan ASI eksklusif dan telah menggunakan kontrasepsi IlUD
pasca salin. Pemilihan kontrasepsi dilakukan berdasarkan diskusi yang dilakukan itu
dengan suaminya setelah diberikan konseling dari sebelum menjelang persalinan.

Perkembangan kondisi bayi Ny. "SA" dari baru lahir sampai bayi berusia 42 hari
berjalan secara fisiologis. Bayi baru lahir segera menangis, gerak aktif, warna kulit
kemerahan dengan berat badan lahir 2600 gram. Selama dilakukan pemantauan, total
peningkatan berat badan bayi sampai 42 hari yaitu 600 gram Bayi diberikan ASI
eksklusif selama 42 hari dan akan berlanjut selama enam bulan secara on demand.
Asuhan komplementer penulis berikan yaitu membimbing dan mengajarkan ibu untuk
melakukan pijat bayi. Imunisasi yang telah didapatkanbayi Ny "SM" adalah Hepatitis B.
BCG dan Polio 1.

Kesimpulan dari laporan tugas akhir ini adalah bahwa masa kehamilan Ny."SA"
berlangsung secara fisiologis, dan proses persalinannya berlangsung secara fisiologis.
Perkembangan masa nifas dan bayi baru lahir sampai 42 hari berlangsung secara
fisiologis, ibu dan bayi dalam keadaan sehat dan bayi diberikan ASI eksklusif. Asuhan
kebidanan yang diberikan kepada ibu dan bayi sejak masa kehamilan sampai masa nifas
dan bayi berusia 42 hari sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

Hasil penulisan laporan tugas akhir ini diharapkan dapat memberikan manfaat
bagi tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan kebidanan sehingga tercapai pelayanan

yang bermutu atau sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.
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KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis kepada Tuhan Yang Maha Esa. Karena berkat rahmat-Nyalah
penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini dengan tepat waktunya. Tugas akhir
ini berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SA” Umur 30 Tahun Multigravida dari
Usia Kehamilan 39 Minggu 5 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas”. Kasus dilakukan di
Praktek Mandiri Bidan Ni Nengah Sukartini, Denpasar Selatan. Laporan tugas akhir ini
disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah laporan tugas akhir di Jurusan
Kebidanan Poltekkes Denpasar Program Studi D-III Kebidanan. Penulis banyak
mendapatkan dukungan dan bantuan dari berbagai pihak yang berhubungan dengan
penyusunan laporan tugas akhir dan kegiatan yang dilaksanakan. Melalui kesempatan ini,
penulis mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat:
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bersedia berpartisipasi.
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dan dukungan.

8.  Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah membantu

dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.
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Mengingat pengetahuan penulis yang terbatas, tentu banyak kekurangan dalam
penyusunan laporan tugas akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran sangat di harapkan
dari semua pihak demi lebih sempurnanya laporan tugas akhir ini. Semoga laporan ini
dapat memberikan manfaat dan inspirasi bagi pembaca. Akhir kata, penulis ucapkan terima
kasih.

Denpasar,

Ni Putu Sugiartini
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