
 

 

Intensitas Nyeri 

 

Mobilisasi Dini 

Faktor Yang Mempengaruhi Intensitas Nyeri 

Faktor Fisiologis 

Jenis dan tingkat cedera 

Proses inflamasi 

Ambang nyeri individu 

Perubahan hormonal 

Faktor Psikologis 

Kecemasan dan stres 

Dukungan sosial 

Pengalaman nyeri sebelumnya 

Faktor Prosedural 

Jenis anestesi yang digunakan 

Teknik pembedahan atau cedera 

Durasi operasi atau cedera 

Faktor Lingkungan dan Manajemen Nyeri 

Pemberian analgesik 

Mobilisasi dini 

Terapi non-farmakologis 

Perawatan luka yang optimal 

Metode Distraksi 

Musik Bali 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 
Kerangka Konsep adalah struktur konseptual atau gambaran abstrak yang 

menggambarkan hubungan antara konsep atau variabel dalam sebuah studi atau 

penelitian (Timmins, 2013). Kerangka konsep penelitian ini disajikan sebagai 

berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1: Kerangka Konsep Penelitian 
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A. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 

Tabel 1 

Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

Variabel 
Penelitian 

Definisi 
Operasional 

Cara Ukur Hasil Ukur Skala 
Ukur 

Variabel bebas     

Mobilisasi Dini Proses gerakan 

aktif yang 

dilakukan oleh 

pasien pasca Sectio 

caesarea dalam 

rentang waktu 

tertentu untuk 

meningkatkan 

sirkulasi, 

mempercepat 

pemulihan, dan 

mengurangi nyeri 

Observasi 

langsung atau 

wawancara 

dengan 

perawat/pasien 

saat pasien 

berada 

diruangan 

perawatan 

Frekuensi: 3 kali 

6 jam setelah 

operasi 

dilakukan, 12 

jam setelah 

dilakukan 

operasi dan 24 

jam setelah 

operasi 

- 

Penggunaan 

Musik Vatsalya 

(Metode 

Distraksi) 

Terapi musik 

dengan lagu 

Vatsalya, Kasih 

Sayang Seorang 

Ibu oleh Gus Teja 

yang digunakan 

sebagai distraksi 

untuk membantu 

mengurangi nyeri 
pasca operasi 

Wawancara atau 

observasi 

selama 

penggunaan 

music saat 

pasien berada 

diruangan 

perawatan 

Frekuensi: 3 kali 

6 jam setelah 

operasi 

dilakukan, 12 

jam setelah 

dilakukan 

operasi dan 24 

jam setelah 

operasi 

- 

Variabel 
terikat 

    

Intensitas Nyeri 

Pasca Sectio 
caesarea 

Penurunan tingkat 

nyeri yang 

dirasakan oleh ibu 

pasca Sectio 

caesarea, diukur 

dengan skala 
tertentu 

Pengukuran 

intensitas nyeri 

menggunakan 

skala numerik 

atau skala visual 

analog (VAS) 

Skor tingkat 

nyeri yang 

dilaporkan oleh 

pasien 

Rasio (0- 

10) 
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B. Hipotesis 

Hipotesis penelitian adalah sebuah pernyataan atau proposisi yang dirumuskan 

berdasarkan pemikiran awal tentang hubungan antara dua variabel atau lebih dalam suatu 

penelitian(Timmins, 2013). Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan 

yang signifikan dalam intensitas nyeri pada ibu pasca Sectio caesarea yang dilakukan 

mobilisasi dini dibandingkan dengan metode distraksi musik bali. 

 


