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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND
COMMUNITY BEHAVIOR IN HOUSEHOLD

DRINKINGWATER PROCESSING
FROM SPRING SOURCES

Study Conducted in Sembalun Bumbung Village, Sembalun
District, East Lombok Regency in 2025

ABSTRACT

The most crucial use of water is the need for daily drinking. This study aims to
determine the relationship between knowledge and community behavior in
processing household drinking water from springs. The type of research used is an
analytical survey design, with a cross-sectional approach. The population in this
study amounted to 1,004 families who use drinking water from springs. The
research sample was 91 respondents. Data were collected using questionnaires
and observations, statistical analysis using the chi square test. The results showed
that the respondents' knowledge was classified as good (40.7%) of respondents,
sufficient knowledge (35.2%) of respondents and insufficient knowledge (24.2%)
of respondents. Good behavior (38.5%) of respondents, sufficient behavior
(31.9%) of respondents and insufficient behavior (29.7%) of respondents. The
results of the chi square test are that there is a relationship between knowledge
and behavior in processing household drinking water from springs (ρ value =
0.043 <0.05) and a low level of relationship (CC = 0.312) It is recommended to
the community, especially housewives, to increase their knowledge and behavior
in processing safe and correct drinking water.

Keywords: Knowledge, Behavior, Drinking Water Treatment
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ABSTRAK

Penggunaan air yang paling krusial adalah kebutuhan untuk minum sehari- hari.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku
masyarakat dalam pengolahan air minum rumah tangga dari sumber mata air.
Jenis penelitian yang digunakan rancangan survei analitik, dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 1.004 KK yang
menggunakan sumber air minum dari mata air. Sampel penelitian sebanyak 91
responden. Data dikumpulkan menggunakan lembar kuesioner dan observasi,
analisis statistik menggunakan uji chi square. Hasil menunjukkan pengetahuan
responden tergolong baik (40,7%) responden, pengetahuan cukup (35,2%)
responden dan pengetahuan kurang (24,2%) responden. Perilaku baik (38,5%)
responden, perilaku cukup (31,9%) responden dan perilaku kurang (29,7%)
responden. Hasil uji chi square yaitu ada hubungan pengetahuan dengan perilaku
pengolahan air minum rumah tangga dari sumber mata air (ρ value = 0,043 <
0,05) dan tingkat hubungan rendah (CC = 0,312) Disarankan kepada masyarakat
khususnya ibu rumah tangga untuk meningkatkan pengetahuan dengan perilaku
dalam pengolahan air minum yang aman dan benar.

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, Pengolahan Air Minum
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGANPENGETAHUANDENGANPERILAKU
MASYARAKAT DALAM PENGOLAHAN AIR

MINUM RUMAH TANGGA DARI
SUMBERMATA AIR

Studi Dilakukan di Desa Sembalun Bumbung Kecamatan
Sembalun Kabupaten Lombok Timur Tahun 2025

Oleh : Ni Wayan Lestari (NIM:P071330224055)
Air adalah bagian yang sangat penting dan bermanfaat dalam memenuhi

kehidupan manusia, untuk itu air yang akan digunakan seharusnya telah

memenuhi persyaratan dari segi kualitas maupun kuantitasnya. Kuantitas adalah

air yang tersedia dengan jumlah yang cukup dan dapat dipergunakan setiap waktu.

Sedangkan secara kualitas, air dapat dilihat dari segi fisika, kimia dan biologi.

Berdasarkan ketentuan umum Peraturan Menteri Kesehatan (Permenkes)

No. 2 Tahun 2023 tentang Pertaturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor

66 Tahun 2014 tentang Kesehatan Lingkungan, telah dijelaskan bahwa air bersih

merupakan air yang dapat digunakan untuk kehidupan sehari-hari dan dapat

diminum apabila telah dimasak terlebih dahulu. Persyaratan standar air bersih

yaitu air yang dapat memenuhi penyediaan air minum yang telah di kontrol dari

segi kualitas air yang meliputi: kualitas kimia, kualitas fisik, dan kualitas biologis.

Untuk menghindari efek samping yang berbahaya bagi kesehatan orang yang

mengonsumsi air perlu adanya pengawasan.

Data Sanitasi Tahun 2024 di Puskesmas Sembalun, Desa Sembalun

Bumbung memiliki sumber air bersih sebanyak 5 mata air , 59 susia gali, 1 PAM

Desa, dengan jumlah penduduk sebanyak 7.990, jumlah KK sebanyak 1.861 KK

dan jumlah KK yang menggunakan air minum dari sumber mata air sebanyak

1.004 KK.

Berdasarkan kegiatan observasi awal di Desa Sembalun Kecamatan

Sembalun hasil wawancara dengan 10 orang penduduk 6 diantaranya

menggunakan sumber air minum yang berasal dari mata air dengan kondisi bak
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penampung yang terbuka dan terletak dekat dengan perkebunan yang

memungkinkan terjadinya pencemaraan terhadap mata air tersebut. Sedangkan 4

penduduk lainnya menggunakan sumber air minum dari sumur gali, sumur bor

dan PAM Desa.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara

pengetahuan dengan perilaku masyarakat dalam pengolahan air minum rumah

tangga dari sumber mata air di Desa Sembalun Bumbung Kecamatan Sembalun

Kabupaten Lombok Timur Tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah

rancangan survei analitik, dengan menggunakan pendekatan cross sectional

dimana pengumpulan data dilakukan sekaligus pada satu saat yang artinya tiap

subjek penelitian hanya diobservasi satu kali saja. Populasi dalam penelitian ini

berjumlah1.004 KK yang mengunakan sumber air minum dari mata air. Sampel

dalam penelitian sebanyak 91 responden. Teknik pengambilan sampel dalam

penelitian ini secara simple random sampling.

Berdasarkan hasil penelitian terhadap pengetahuan masyarakat dalam

pengolahan air minum rumah tangga dari sumber mata air menunjukkan bahwa

dari 91 responden dengan pengetahuan baik sebanyak 37 responden (40,7%),

pengetahuan cukup sebanyak 32 responden (35,2%) dan tingkat pengetahuan

kurang sebanyak 22 responden (24,2%). Perilaku masyarakat kategori baik

sebanyak 35 responden (38,5%), perilaku kategori cukup sebanyak 29 responden

(31,9%) dan perilaku kategori kurang sebanyak 27 responden (29,7%).

Uji analisis statistik chi square dilakukan untuk mengetahui hubungan

pengetahuan dengan perilaku masyarakat dalam pengolahan air minum rumah

tangga dari sumber mata air. Adapun hasil uji statistik chi square diperoleh nilai ρ

value sebesar 0,043. Karena nilai ρ value = 0,043 < 0,05, maka dapat

disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku

pengolahan air minum rumah tangga dari sumber mata air dengan tingkat

hubungan yang rendah, dengan nilai Coeficiency Contingency (CC) yaitu =

0,312.

Peneliti menyarankan kepada masyarakat khususnya ibu rumah tangga

dalam melakukan pengolahan air minum rumah tangga yang aman dan benar,

meningkatkan wawasan mengenai pengolahan air minum rumah sesuai dengan
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berdasarkan ketentuan umum Peraturan Menteri Kesehatan (Permenkes) No. 2

Tahun 2023 tentang Pertaturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor 66

Tahun 2014 tentang Kesehatan Lingkungan, telah dijelaskan bahwa air bersih

merupakan air yang dapat digunakan untuk kehidupan sehari-hari dan dapat

diminum apabila telah dimasak terlebih dahulu. Instansi terkait khususnya bagi

petugas puskesmas maupun dinas kesehatan untuk memberikan penyuluhan

terkait dengan pentingnya pengolahan air minum rumah tangga untuk mencegah

dan meminimalisir terjadinya penyakit yang dapat disebabkan akibat kontaminasi

pada air dengan menggunakan media penyuluhan seperti pamflet, poster, maupun

video edukasi animasi agar dapat mudah dipahami oleh masyarakat khususnya

ibu rumah tangga. Selain itu juga agar secara periodik melakukan pemeriksaan

terhadap sumber air.

Daftar Bacaan : 26 (tahun 2017 - tahun 2024)
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