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A DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF HOW TO CARE FOR 

DENTAL AND MOUTH HYGIENE BEFORE 

AND AFTER COUNSELLING 

 

(The Study Was Conducted on Fifth Grade Students at SDN 4 

Tegallalang in Year 2019) 
 

ABSTRACT 

Oral mouth hygiene is a part of a whole human health. Oral hygiene is the most 

important infestation of each people. The purpose of this study is to know the 

description of knowledge of how to care for dental and mouth hygiene, before and 

after counselling on fifth grade students at SDN 4 Tegallang in year 2019. The type 

of this study is description study. The type of data collected are primary data which 

is formed as a descriptive students’ knowledge level and the secondary data is 

sourced from fifth grade students’ name list. The data collection was conducted by 

giving a test before counselling conducted as pre-test then given a counselling in 

one time, and ended by giving post-test as a evaluation. The result of this study 

showed the students’ knowledge level before counselling conducted which is most 

of students showed only having knowledge level in the category of enough which 

there are eleventh (11 students or 36,67%). Meanwhile, the result of this study 

showed students’ knowledge level after counselling conducted which is most of 

students showed only having knowledge level in the category of very good level 

which there are 26 students (86,66%) in this category. The average value of 

students’ knowledge level before the counselling is conducted is 49,66 as 

categorized as failed level. Meanwhile The average value of students’ knowledge 

level after the counselling is conducted is 89,66 as categorized as very good. The 

conclusion was conducted is higher than before the counselling was conducted. 

 

Keywords: Level of Knowledge, Dental and Mouth Care, Counselling. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT SEBELUM DAN SETELAH  

PENYULUHAN  

 

( Studi Dilakukan Pada Kelas V SDN 4 Tegallalang Tahun 2019) 
 

ABSTRAK 

Kesehatan mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, kesehatan 

mulut merupakan investasi paling penting bagi setiap orang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran tentang cara memelihara kesehatan gigi dan 

mulut sebelum dan setelah penyuluhan pada siswa kelas V SDN 4 Tegallalang 

Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Jenis data yang 

dikumpulkan adalah data primer berupa gambaran tingkat pengetahuan dan data 

sekunder bersumber dari daftar nama siswa kelas V. Cara pengumpulan data 

dengan memberikan soal sebelum penyuluhan sebagai pre test, kemudian diberikan 

penyuluhan sebanyak satu kali, dan diakhiri dengan memberikan post test sebagai 

evaluasi. Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan sebelum dilakukan 

penyuluhan paling banyak memiliki tingkat pengetahuan pada kategori cukup yaitu 

sebanyak sebelas orang (36,67%) sedangkan tingkat pengetahuan setelah dilakukan 

penyuluhan paling banyak memiliki tingkat pengetahuan pada kategori sangat baik 

yaitu sebanyak 26 orang (86,66%). Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum 

dilakukan penyuluhan 49,66 dengan kategori gagal. Sedangkan rata-rata tingkat 

pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan adalah 89,66 dengan kategori sangat 

baik. Kesimpulan hasil penelitian ini adalah rata-rata pengetahuan setelah 

dilakukan penyuluhan lebih tinggi dari pada sebelum dilakukan penyuluhan. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT SEBELUM DAN SETELAH 

PENYULUHAN  

(Studi dilakukan pada siswa kelas V SDN 4 Tegallalang Tahun 

2019) 

 

Oleh : PUTU LEVY MAETRAYANI (P07125016031) 

Kesehatan mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, 

dimana kesehatan mulut merupakan investasi paling penting bagi setiap orang. 

Kesehatan mulut yang di magsud adalah kesejahteraan rongga mulut, termasuk gigi 

dan struktur serta jaringan-jaringan pendukungnya yang terbebas dari rasa sakit 

serta berfungsi secara optimal. 

Upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan penyuluhan 

kesehatan. Penyuluhan dengan berbagai sasaran lebih ditekankan pada kelompok 

rentan anak sekolah. Lingkungan sekolah merupakan perpanjangan tangan keluarga 

dalam meletakkan dasar perilaku hidup sehat bagi anak sekolah. Disamping itu, 

jumlah populasi anak sekolah umur 6-12 tahun mencapai 40%-50% dari komunitas 

umum, sehingga upaya penyuluhan kesehatan pada sasaran anak sekolah 

merupakan prioritas pertama dan utama. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

tentang cara memlihara kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V SDN 4 

Tegallalang Tahun 2019. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2019. Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan total populasi siswa kelas V SDN 4 

Tegallalang dengan jumlah siswa sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 30 orang siswa kelas V SDN 4 

Tegallalang di peroleh hasil mengenai frekuensi tingkat pengetahuan tentang cara 

memelihara kebersihan gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan dengan 

kategori sangat baik tidak ada (0,00%), kategori baik sebanyak 2 orang (6,66%), 

kategori cukup sebanyak 11 orang (36,66%), kategori kurang sebanyak 7 orang 
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(23,33%), kategori gagal 10 orang (33,33%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

cara memelihara kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V sebelum dilakukan 

penyuluhan adalah 49,66 dengan kategori gagal. 

  Frekuensi tingkat pengetahuan siswa kelas V SDN 4 Tegallalang tentang 

cara memelihara kebersihan gigi dan mulut setelah dilakukan penyuluhan diperoleh 

hasil tingkat pengetahuan dengan kategori sangat baik sebanyak 26 orang (86,66%), 

kategori baik sebanyak 3 orang (10,00%), kategori cukup sebanyak 1 orang (3,33%) 

dan tidak ada siswa yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori kurang dan 

gagal. Rata-rata pengetahuan siswa kelas V yang memiliki pengetahuan tentang 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut setelah dilakukan penyuluhan di SDN 4 

Tegallalang adalah 89,66 dengan kategori sangat baik. 

  Diharapkan bagi pihak sekolah agar menyediakan bahan bacaan tentang 

kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sekolah dan bekerjasama dengan tenaga 

kesehatan untuk mengadakan penyuluhan tentang kebersihan gigi dan mulut secara 

rutin atau terjadwal sehingga pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kebersihan 

gigi dan mulut dapat ditingkatkan. 
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